Voedsel geeft energie
vierde adventszondag Ten Bos 2005
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fluister dan dat je gelooft

(Biep)

2. Is het vuur in jou gedoofd
zoek dan tot je weer gelooft
mensen geven elkaar kracht:
ook al klinkt hun stem soms zacht.

3. Als je alle hoop verliest,
en de kou je hart bevriest,
als de kilte je doordringt,
als cynisme je omringt

4. Als je zonder energie
weg wilt uit een wereld die
weinig brood en water biedt
voor je leegte, je verdriet…
 inleiding

Le. 1 In de reclameboodschap voor een “Energy Booster” 
konden we onlangs de volgende boodschap lezen:
Le. 2 ”Mensen zijn steeds actiever. 
Of het nu is in het werk, thuis of in de sport: 
energieker moeten we allemaal zijn.
We hebben extra energie nodig om te presteren en comfortabel te leven.”
Le. 1 En dus leveren zij pillen die je kunnen helpen
en drankjes die je weer vleugels geven…
Want energie haalt je lichaam vooral uit wat je eet of drinkt.
De koolhydraten, eiwitten en vetten 
zijn eigenlijk de brandstof voor ons lichaam. 
Zo is voeding eigenlijk verpakte energie.
Le. 2 Maar hoe zit het me onze geestelijke energie?
Waar halen we de mentale vitamines 
die ons weerbaar maken tegen teleurstellingen en verlieservaringen?
Hoe zit het met onze psychische en spirituele, innerlijke sterkte ?
Le. 1 ‘Ik ben het brood dat leven geeft,’ horen we straks in het evangelie.
En Jezus voegt er nog aan toe: 
‘Wie bij mij komt zal geen honger meer hebben, 
en wie in mij gelooft zal nooit meer dorst hebben.’

Le. 2 Laten we daarom samen vieren, hopen en bidden dat het waar mag zijn,
dat Zijn brood en wijn ook vandaag weer kracht en inspiratie mogen geven.
 aansteken van de vierde adventskaars


misdienaar steekt 4 kaarsen aan (onmiddellijk)
een tweede misdienaar brengt het brood aan (zie tekst)
Pr. In deze adventsweken zijn we weer stilaan 
dichter naar kerstmis gegroeid.
We ontsteken ondertussen al vier kaarsen
als bakens in een soms donkere wereld.
Ze zijn een getuigenis van ons fluisterend geloof; 
van onze overtuiging dat we zonder spirituele energie niet helemaal mens zijn.
Elke kaars vertelde zijn eigen verhaal:
dat we energie halen uit het licht,
uit onze medemensen en uit de warmte van een gezellige kachel.
Stuk voor stuk beelden ook, van onze hunker 
naar een diepere, Goddelijke energie.
Op deze laatste adventszondag leggen we een groot brood op tafel
omdat de weg van de graankorrel blijft inspireren:
jezelf weggeven, sterven…
en openbreken om nieuw leven mogelijk te maken, 
om bron van kracht en inspiratie voor anderen te worden.
Zo is ook het brood een teken van een nieuw begin, 
van geboorte en van onze zoektocht naar Kerstmis.
 vragen om warmte en geborgenheid

Pr. Toch blijft het vaak een wankele zoektocht,
een voorzichtig tasten naar de waarheid.
Daarom willen we eerst om Gods warmte en geborgenheid bidden:

Le. 2 Wij bidden : “Geef ons heden ons dagelijks brood”
en vergeten al te vaak dat er mensen zijn
- dichtbij of veraf – die moeten bedelen
om wat kruimels van onze tafel

Le. 2 Wij bieden in de eucharistie
onze wijn van vreugde aan
maar sluiten onze ogen
voor het leed en de zorgen van
mannen, vrouwen, jongeren en kinderen om ons heen.

Le. 2 Wij vinden het vanzelfsprekend
om veel afwisseling te kunnen brengen
in ons menu van elke dag
maar zijn soms zo weinig dankbaar om dit alles
 openingsgebed

Pr. God, onze vader, 
Jij houdt van ons, 
nog voor we om liefde kunnen vragen,
Je geeft ons kracht 
nog voor we uit onze machteloosheid tot U roepen.
Als een moeder ben je om ons bezorgd, 
beschermend als een grote broer 
en als een zus om ons bekommerd; 
wat we ook doen of gedaan hebben.
We zijn hier samen in deze gemeenschap
om ons met Jouw ‘adem’ te laten volstromen,
Jouw liefde, groter dan ons hart.

 uit het boek exodus 

hoofdstuk 16

Le. 1 Vanuit Elim trok het hele volk van Israël weer verder. 
Ze bereikten de woestijn van Sin en daar in die woestijn begon het volk zich opnieuw te beklagen: ‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze tegen Mozes en Aäron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste gevuld en hadden we volop brood te eten. U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht om ons hier allemaal van honger te laten omkomen.’ 
…
Maar diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het kamp neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw. Toen de dauw opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn, schilferachtig laagje, alsof er rijp op de aarde lag. ‘Wat is dat?’ vroegen de Israëlieten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen niet wat het was. Mozes zei tegen hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft. De HEER heeft bepaald dat ieder ervan kan verzamelen wat hij nodig heeft. Iedereen mag er één omer van nemen voor elke persoon die bij hem in de tent woont.’ De Israëlieten deden dat. De een verzamelde veel, de ander weinig. Toen ze het namaten, hadden zij die veel verzameld hadden niet meer dan een omer, en zij die weinig verzameld hadden niet minder, terwijl toch iedereen zo veel had genomen als hij nodig had. Mozes verbood om ook maar iets ervan tot de volgende dag te bewaren. Sommigen luisterden niet naar hem en bewaarden toch iets; de volgende morgen zat het vol wormen en stonk het. En Mozes wees hen scherp terecht.

♫ tussenzang

1. Voor mensen die naamloos, 
kwetsbaar en weerloos
door het leven gaan:
ontwaakt hier nieuw leven, 
wordt kracht gegeven:
wij krijgen een naam.
2. Voor mensen die roepend
tastend en zoekend
door het leven gaan:
verschijnt hier een teken,
brood om te breken,
wij kunnen bestaan.
3. Voor mensen die vragend,
wachtend en wakend
door het leven gaan:
weerklinken hier woorden,
God wil ons horen,
wij worden verstaan.
 evangelie

Joh 6, 27-35
Pr. U moet geen moeite doen voor voedsel dat vergaat, maar voor voedsel dat niet vergaat en eeuwig leven geeft; de Mensenzoon zal het u geven, want de Vader, God zelf, heeft hem die volmacht gegeven.
’ Ze vroegen: ‘Wat moeten we doen? Hoe doen we wat God wil?’
‘Dit moet u voor God doen: geloven in hem die hij gezonden heeft,’ antwoordde Jezus.
Toen vroegen ze: ‘Welk wonderteken kunt u dan verrichten? Als we iets zien zullen we in u geloven. Wat kunt u doen? Onze voorouders hebben immers manna in de woestijn gegeten, zoals geschreven staat: “Brood uit de hemel heeft hij hun te eten gegeven.”’ Maar Jezus zei: ‘Waarachtig, ik verzeker u: niet Mozes heeft u het brood uit de hemel gegeven, maar mijn Vader; hij geeft u het ware brood uit de hemel. Het brood van God is het brood dat neerdaalt uit de hemel en dat leven geeft aan de wereld.’ ‘Geef ons altijd dat brood, Heer!’ zeiden ze toen.
‘Ik ben het brood dat leven geeft,’ zei Jezus. ‘Wie bij mij komt zal geen honger meer hebben, en wie in mij gelooft zal nooit meer dorst hebben.
 toelichting

 geloofsbelijdenis

Pr. Ik geloof in God, die onze Vader is.

Al. Hij is de harteklop
van ons bestaan,
stem en stilte,
geven en ontvangen,
begin en einde.
Hij geeft ons richting en zin.

Pr. Ik geloof in Jezus, Gods mensgeworden woord.

Al. Hij heeft voorgeleefd
waartoe liefde in staat is :
hoop en vreugde,
sterven en verrijzen.
Hij blijft steeds aanwezig
in Woord en Brood.

Pr. Ik geloof in de Geest,
die mensen samenbrengt.

Al. Zij schenkt ons aan elkaar
als licht en troost,
brood en vrede,
danken en vergeven.
Zij is kracht voor alle tijden.
en roept ons samen
in de gemeenschap die wij ook Kerk noemen.
 voorbeden

Pr. Laat ons dan samen bidden tot God die onze Vader is:
Le. 2 Bidden we dat we aan onze tafel
regelmatig een stoel bijschuiven
voor iemand die beroep op ons doet.
Dat we door te delen van ons voedsel,
van onze aandacht,
deze mens mogen sterken en hem kracht geven
om zijn levensweg verder te bewandelen
in het licht van de Verrezene.

Le. 2 Bidden we voor hen die tewerkgesteld zijn 
in sociale instellingen voor kansarmoede
dat ze de kracht en het enthousiasme behouden
om doorheen hun werk mee te bouwen
aan een samenleving waar herverdelen mogelijk wordt
en iedereen de kans krijgt 
om het leven te kruiden met zijn of haar talenten
zodat ze gelukkig door het leven kunnen gaan.

Le. 2 Bidden we voor hen die voor ons dagelijks voedsel zorgen,
dat ze dit doen met oog en hart voor de mens
en zich niet laten verleiden om alleen maar het winstbejag te zien
dat ze zoeken om een eventueel productie-overschot niet te vernietigen
omwille van de prijsvorming,
maar het ter beschikking stellen van
hen die geen middelen hebben dit voedsel aan te kopen.
♫ brood op tafel

MAPJE NR 108
eerste en derde strofe
 gebed over de gaven


Pr. God, onze Vader,
vandaag willen we in deze viering 
nog duidelijker dan anders, 
Jouw voedsel in het midden zetten: brood en wijn, 
kracht en vreugde: uitgedrukt in een alledaags beeld.
We danken Jou om de veerkracht van het graan
dat wind en regen heeft doorstaan.
We danken Jou om het stille wachten van de druiven,
die hun volle smaak vonden in het geduldig genieten van de zon.
En we bidden dat we door het eten van Jouw brood
een stukje van die kracht mogen meedragen.
Dat we door het drinken van de wijn
mogen delen in Jouw warme wijsheid,
hier vandaag in deze viering,
en alle dagen van ons leven.
 dank- en tafelgebed

Pr. God, Schepper en Bevrijder, 
Roepkracht in ons midden, wij danken Jou. 
Al. Stoot ons aan en houdt wakker, 
zodat wij niet inslapen bij het beetje ‘leven’
dat wij voor onszelf verworven en bevochten hebben. 
Pr. Jij die ons de schellen van de ogen, 
de eelt van onze harten haalt, 
opdat ons dromen niet verstomt 
en onze liefde niet verkilt, 
opdat wij de verwondering 
en de ontzetting van het leven niet prijsgeven. 
Al. Geef ons terug de smaak van het leven: 
vrijheid, vrede, liefde en geluk. 
Voed ons met het brood 
dat onze honger naar vrede sterker maakt. 
en bied ons de beker aan
van steeds meer dorsten naar gerechtigheid. 
Pr. Gezegend ben Je, Schepper en Bevrijder, 
Roepkracht in ons midden. 
herkenbaar in Jezus Christus, 
die wij hier bij name willen noemen, 
al was het maar om niet te vergeten 
alles wat Hij deed en alles wat Hij was 
en wie Hij voor ons blijft. 
Al. Als ooit in iemand zichtbaar werd 
wie Jij voor ons bent, 
dan was het in Hem. 
Als Hij vandaag nog voortleeft, 
dan is het in ons en in onze gemeenschap van breken en delen, 
naar Hem genoemd, door Hem gezonden, 
om ook vandaag te doen 
wat Hij zou doen
Pr. Hem willen wij bij name noemen: 
Jezus: Zoon van mensen,  mensgeworden liefde van God. 
Gekruisigd door de machten, 
gestorven maar levend voorgoed. 
Bezieling, kracht en richtsnoer van ons leven. 
(RECHTSTAAN)
Die avond vlak voor zijn dood, 
vatte Hij zijn leven samen,  toonde wie Hij was er; 
wie Hij blijven wou voor ons.: 
Hij nam het brood in zijn handen………

Daarom bidden wij Jou: 
beziel ons met zijn Geest en met geen andere 
opdat wij vanuit zijn inspiratie 
weten wat recht en wat slecht is. 
Al. Dat wij midden de ontmoediging 
de fantasie bewaren 
en wegen blijven vinden 
naar de nieuwe toekomst die Jij ons in handen hebt gegeven. 
Pr. Zodat onze hand niet slaat,
onze mond niet verraadt, 
dat wij geen mens verloochenen. 
Al. Opdat wij niet vergeten hen die op ons blijven rekenen: 
zij van wie wij houden 
en zij van wie wij nog niet genoeg houden. 
Dat wij niet vergeten hen die naast ons staan, 
ons voorgaan en bemoedigen, 
en hen met wie wij samen op weg zijn naar menselijker samenleven. 
Pr. Dat wij evenmin vergeten 
hen die van ons zijn heengegaan naar Jou: 
dat zij tot ons blijven spreken, 
ons verder oproepen en inspireren, ook nu zij gestorven zijn. 
Al. Beziel ons met Jouw Geest en met geen andere. 
Dat wij elkaar bewaren, 
verdragen en voortstuwen in de richting van menswaardigheid. 
Dat wij niet wijken voor macht en eigenbaat. 
Dat wij waakzaam zijn om de tekenen van hoop te zien. 
Dat wij zelf zo’n teken mogen worden.
Pr. Dat wij zo Jouw kinderen zouden worden,
dochters en zonen, waardig om Jouw naam in deze wereld te dragen,
om erfgenamen te zijn van Jouw rijk van vrede.
Omwille van die droom willen we Jouw hier noemen 
bij Jouw liefste naam: Vader van alle mensen.
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onze vader


 vredeswens

Pr. Vrede, geluk op onze levensreis:
het is de grote droom van de steeds terugkerende kerstdagen,
onuitroeibaar verankerd in zelfs de meest banale kerstboodschap.
Laat ons vandaag weer een stap verder gaan in deze viering,
door niet ónze vrede, maar Góds vrede door te geven aan elkaar,
een vrede die straalt van binnenuit, 
als voedsel dat kracht en energie geeft.
En die Vrede van de Heer zij altijd met U…
♫ communie(lied)

1. Ga dan op weg naar een toekomst van vreugde en vrede
Zoek reisgenoten om samen die weg te betreden.
En valt het zwaar, steun en bemoedig elkaar.
Liefde verlicht dan je schreden

2. Ga dan op weg om je eigen geluk uit te delen.
Zo kunnen wij wat gebroken was, liefdevol helen.
Geen hongersnood: wij delen samen ons brood.
Er zal genoeg zijn voor velen.

3. Ga dan op weg, deel je dromen, je hoop, je verhalen. 
Geef elkaar kracht om, op zoek naar nieuw land, niet te falen.
Als wij dat doen, blijft onderweg ’t visioen
liefde en warmte uitstralen.
 slotgebed


Pr. Licht, warmte, mensen en lekker eten,
vier elementen die ons in de voorbije weken op weg hebben gezet 
om opnieuw energie te kunnen vinden.
Vier elementen die hopelijk ook straks samenkomen 
in het kerstfeest dat je gaat vieren.
Laat ons daarom tenslotte nog aan God vragen
dat Hij ons op weg zet om van dat feest méér te maken
dan wat lichtjes in een kerstboom, 
méér dan een warm haardvuur of een chique diner…

Want licht, warmte, voedsel en mensen geven ons deugddoende energie
als ze intenser worden 
door aandacht en oprechte bezorgdheid voor elkaar.
Dat is de Kerst die God ons ten volle toewenst
dat is het Kerstfeest dat wij ook hier volgende week zondag willen vieren
en daartoe mag ik jullie zegenen…
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