
Je levensritme terugvinden
Ten Bos, Pinksteren 2006
♫ ritme

“wij houden van ritme” schreeuwen de kinderen 
en ze voegen het woord bij de daad !
 verwelkoming en kruistekken


 inleiding

Le. 1 “We houden van ritme”, schreeuwden de kinderen !
en dat is voor de meesten van ons ook zo.
Vaak is ons leven een aangename afwisseling van ups en downs, 
van werken en ontspannen, van dag en nacht …
een cadans waarin we dansend vooruitgaan in ons leven. 

Le. 2 Maar toch valt dat ritme in ons leven ook wel eens stil,
en dan lijkt het alsof er enkel nog downs zijn, 
dreigt een tegenslag ons helemaal te verlammen.
Die ‘tegen’-slagen slaan ons uit ons ritme, 
uit ons gewone doen.
Angst, verdriet en stille tranen zorgen ervoor dat we ons opsluiten,
dat we stilvallen en de cadans van ons leven verliezen.

Le. 1 Je ziet nog wel hoe anderen dansen en genieten van de ritmes,
je wil eigenlijk wel meedoen maar je zit aan de kant,
opgesloten in jezelf
en het wordt steeds moeilijker 
om de stap opnieuw te wagen op de dansvloer van het leven.
Le. 2 Zo was het ook met de eerste leerlingen van Jezus.
Ze waren in een enorm enthousiasme met Hem meegegaan,
ze hadden een nieuw ritme gevonden in Zijn woorden en handelen
en dat ritme liet hen niet meer los.
Het was een aanstekelijk ritme geweest
dat honderden mensen in beweging bracht,
een nieuw ritme ook dat hen ongebaande wegen deed gaan.

Le. 1 Maar na zijn kruisdood, leek het allemaal een maat voor niks,
Ontgoocheld, angstig en verloren hadden ze zich opgesloten 
ergens in een bovenzaal in Jeruzalem.
Jezus’ ritme zat nog in hun achterhooofd, 
maar heel, heel ver weg…
Le. 2 En toen kwam Pinksteren,
als een donderslag bij heldere hemel,
als een onweerstaanbaar, bekend ritme dat hen wakker blies.
Het ritme van de grote ‘Smid’ 
het ritme dat je hoort als het ijzer heet is,
een ritme waar de vonken van afspringen:
de komst van de Geest !
♫ de geest die vonken slaat

(T. & M.: Biep)

De Geest van God die vonken slaat als een hamer op een aambeeld,
als een geest van enthousiasme, als een vuurzee zonder maat
maak ons nieuw en breek ons open, leer ons spreken in uw naam
zend uw vuur om ons te dopen, smeed ons mensen aan elkaar !
Vonken van vuur, vuur in ons hart ! 
God onze Heer, schenk ons Uw kracht !

De Geest die mensen wakker blaast als een stormwind bij een bosbrand
als een blaasbalg in een smidse, heeft een kracht die ons verbaast,
laat ons, mensen, rechtop leven, onze blik op u gericht
laat de oude mens verdwijnen, adem vuur in ons gezicht !
Vonken van vuur, vuur in ons hart !
God onze Heer, schenk ons Uw kracht !
 om kracht en ritme…

Pr. Om kracht en ritme willen we bidden bij het begin van deze viering,
omdat we welke week weer willen erkennen 
dat we mekaar nodig hebben,
dat we fouten maken en daardoor uit cadans geraken.
Help ons, Vader, Jij die het ritme van de seizoenen hebt bepaald,
de cadans van dag en nacht, de oer-ritmes van ons bestaan.
Le. 2 de ene dag is ons leven volop in de zomer en gaat alles voor de wind.
we zijn vol enthousiasme over onszelf 
en daardoor hebben we soms geen aandacht en tijd 
voor hen die een donkere periode van hun leven doormaken

· Dan nog, dan nog, klamp ik mij, klamp ik mij vast aan jou 
of je wil of niet. Op ongenade of genade,
ik zal:'red mij, red mij !', roepen of zoiets als heb mij lief.
Le. 2 de andere dag is alsof we in de herfst zijn van ons leven,
we zijn wispelturig en kunnen geen keuzes maken
en daardoor zijn we geen enthousiaste mensen die getuigen
van Jouw blijde boodschap

· Dan nog…
Le. 2 soms is het winter in ons leven, lijkt alles doelloos, zinloos.
We hebben dan geen vertrouwen meer in onszelf, 
in elkander en in God.
We geloven niet meer dat na de winter de lente komt 

· Dan nog…
♫ gloria: siyahamba

BB 348
Pr. Laat ons blij zijn dat God naar ons wil luisteren,
dat Hij aandacht heeft en aandacht is
voor alles wat ons bekommert en bezielt.
Laat ons blij zijn dat Hij vergevingsgezind blijft
zoals een Moeder voor haar kinderen is,
zoals een Vader telkens weer nieuwe kansen wil geven,
kansen op een deugddoend leven, over de dood heen.
· Siyahamba : We lopen in het licht van de Heer.

openingsgebed

Pr. Laat ons samen bidden:

Al. Zoals de hartslag en het ritme van de ademhaling
elke minuut van ons leven bij ons zijn,
zo ben ook Jij onlosmakelijk met ons binnenste vervlochten, God.
In deze viering willen we met de hele gemeenschap,
Jouw ritme weer op het spoor komen,
Jouw ritme doorgeven aan elkaar 
en dansen op de tonen van Jouw Liefde.
Niet alleen vandaag,
maar elke week weer als wij hier samenkomen.
Zo blijven we geestdriftige mensen,
aanstekelijk en enthousiast in Jouw naam.
 lezing

Hnd 2,1-11
Le. 1 Toen de dag van het Pinksterfeest aanbrak waren ze allen bij elkaar.
Plotseling klonk er uit de hemel een geluid, een ritme,
een gedonder als van een hevige windvlaag,
dat het huis waar ze zich bevonden geheel vulde.
Er verschenen aan hen een soort vlammen, 
die zich als vuurtongen verspreidden en zich op ieder van hen neerzetten, 
en allen werden vervuld van de heilige Geest
en begonnen op luide toon te spreken in vreemde talen,
zoals hun door de Geest werd ingegeven.
In Jeruzalem woonden destijds vrome Joden, 
die afkomstig waren uit ieder volk op aarde.
Toen het geluid, dat ritme weerklonk, 
dromden ze samen en ze raakten geheel in verwarring
omdat ieder de apostelen en de andere leerlingen 
in zijn eigen taal hoorde spreken.
Ze waren buiten zichzelf van verbazing en zeiden:
'Het zijn toch allemaal Galileërs die daar spreken?
Hoe kan het dan dat wij hen allemaal in onze eigen moedertaal horen?
♫ “stemmig” ritme

Biep
Woorden werken aanstekelijk,
aanstekelijk spreken is het juiste ritme zoeken en vinden.
Klankstoten, de juiste toon raken en in je eigen ritme meedoen…
Zo kan het dat wij elkaars vreemde talen verstaan
alsof het onze eigen moedertaal was.

· we luisteren naar de kinderen..

 evangelie

Joh. 20, 19-23
Pr. Op de avond van die eerste dag van de week waren de leerlingen bij elkaar; 
ze hadden de deuren afgesloten, omdat ze bang waren voor de Joden. 
Jezus kwam in hun midden staan en zei: ‘Ik wens jullie vrede!’ 
Na deze woorden toonde hij hun zijn handen en zijn zijde. 
De leerlingen waren blij omdat ze de Heer zagen. 
Nog eens zei Jezus: ‘Ik wens jullie vrede! 
Zoals de Vader mij heeft uitgezonden, zo zend ik jullie uit.’ 
Na deze woorden blies hij over hen heen en zei: ‘Ontvang de heilige Geest. 
Als jullie iemands zonden vergeven, dan zijn ze vergeven; 
vergeven jullie ze niet, dan zijn ze niet vergeven.’
 toelichting

 geloofsbelijdenis

Pr. In deze viering willen we als een soort geloofsbelijdenis
samen de woorden van een bijbels ritme uitspreken,
de woorden van Prediker: Alles heeft zijn uur,
alle dingen onder de hemel hebben hun tijd:

Pr. Er is een tijd om te baren en een tijd om te sterven,

Al. een tijd om te planten en een tijd om wat geplant is, te oogsten.

Pr. Een tijd om te doden en een tijd om te genezen,

Al. een tijd om af te breken en een tijd om op te bouwen.

Pr. Een tijd om te huilen en een tijd om te lachen,

Al. een tijd om te rouwen en een tijd om te dansen.

Pr. Een tijd om stenen weg te gooien en een tijd om stenen te verzamelen,

Al. een tijd om te omhelzen en een tijd om van omhelzen af te zien.

Pr. Een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen,

Al. een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen.

Pr. Een tijd om stuk te scheuren en een tijd om te herstellen,

Al. een tijd om te zwijgen en een tijd om te spreken.

Pr. Een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten,

Al. een tijd voor oorlog en een tijd voor vrede.
 voorbeden

Pr. En laat ons dan samen bidden voor wat ons bekommert:

Le. 1 bidden we voor mensen die omwille van hun beroep
steeds moeten klaar staan om anderen te helpen en te ondersteunen,
dat ze in de komende weken toch de kans krijgen
ook met hun geliefden van een vakantie kunnen genieten
om nieuwe krachten op te doen

Le. 1 bidden we voor mensen die geen uitzicht hebben op de dag van morgen :
zieken, gevangenen, vluchtelingen en zwervers
dat een beetje aandacht – of een kleine attentie van een medemens –
wat zon en hoop mag brengen in hun donkere bestaan

Le. 1 bidden we voor onszelf dat wij een evenwichtig ritme vinden tussen
inzit en inkeer, tussen werken en rust
en dat wij steeds weer mogen bewogen worden door Gods Geest
die de angst uit ons hart wegneemt en moed en kracht geeft
om te blijven geloven in de medemens en het leven
♫ i’m gonna sing when the spirit says sing 

ik zingen, bidden, roepen… als de Geest dat wil ! 
 dank- en tafelgebed

· Wat in stilte bloeit, in de luwte van tuinen,
onder de hete zon, op de akker,
heeft Hij bestemd voor de tafel der armen.

Aardekracht, zonkracht is Hij, licht in mensen,
dat wij elkaar verblijden en doen leven,
brood van genade worden, wijn van eeuwig leven.

Maar wie niets hebben, wie zal hen hieraan deel geven?
En die in weelde zwelgen en van niets weten,
wie zal hen naar gerechtigheid doen verlangen?

Aanschijn der aarde, wie zal jou vernieuwen?
Hij die alles zal zijn in allen heeft ons bestemd
om, aarde, jouw aanschijn te vernieuwen.
Pr. Brood van genade, wijn van eeuwig leven
hebben we met heel veel dankbaarheid op deze tafel gezet,
om opnieuw te herhalen wat Jezus ons wilde leren,
om al doende waar te maken dat Jij, Vader, de kern van ons leven bent.
Want zoals op die laatste avond voor zijn lijden en dood
nemen we hier weer het brood in handen…
· Wat in stilte bloeit, in de luwte van tuinen,
onder de hete zon, op de akker,
heeft Hij bestemd voor de tafel der armen.

Aardekracht, zonkracht is Hij, licht in mensen,
dat wij elkaar verblijden en doen leven,
brood van genade worden, wijn van eeuwig leven.
♫ onze vader (gelezen)

 vredeswens

Pr. Sjaloom is het ritme waarop God deze wereld gedroomd en geschapen heeft,
Sjaloom is de wens waarmee de verrezen Jezus ons tegemoet komt.
Laat ons daarom ook weer elkaar die vrede wensen,
als het aanstekelijk en onweerstaanbaar ritme van ons geloof.
· Sjaloom chaverim
♫ communie (percussie)

de dirigenten
♫ na de communie


‘djingle bells’

Pinksteren, Pinksteren, opstaan na de dood.
op nieuw ritme verdergaan. Weer in vuur en vlam. (2x)
 zending en zegen

Pr. De kinderen doen ons vandaag uitgeleide,
ze gaan ons voor naar buiten,
ze geven ons een ritme mee, om nooit meer te vergeten.
En moge zo ook Gods zegen met jullie meegaan:  +  de Vader,…
♫ slot: de stokken

2006pinksteren.doc

pag. 2

