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Wiegend, weg en weer…Wiegend, weg en weer…Wiegend, weg en weer…Wiegend, weg en weer…    
Swing lowSwing lowSwing lowSwing low    
Ten Bos, Allerheiligen 2006 

Foto’s van onze dierbare overledenen staan weer samen (letterlijk en figuurlijk 
centraal) op het ronde altaar. 

♫ SWING LOW, SWEET CHARIOT  _________________________________________  
 

Wieg zachtjes weg en weer, lieve wagen.  
Je bent gekomen om me thuis te brengen. 

Ik keek over de rivier, over de Jordaan en wat zag ik?  
Engelen die me opwachtten aan de andere kant. 

… 

� WELKOM EN KRUISTEKEN _____________________________________________  
 

Pr. Welkom lieve vrienden, in deze viering, 
een speciale viering  
waarin we een kring willen vormen rond onze overledenen 
als een ring van licht in de nacht,  
Welkom daarom ook aan al diegene die we in ons hart dragen, 
die wiegend met ons meegaan  
in alles wat we doen en wie we zijn. 
Welkom aan je verdriet en je tranen,  
maar welkom ook aan alle goeie herinneringen. 
En vooral aan de onverwoestbare hoop dat de dood niet het einde is. 

Welkom aan God, die telkens weer naar ons zoekt, 
in goeie en in kwade dagen, in vreugde en verdriet… 
We zetten de deuren voor Hem open,  
om Haar zijn we hier bijeen gekomen,  
We nomen Hem met vele namen:  
+ De Vader, Zoon en H. Geest. Amen. 

� INLEIDING ______________________________________________________  
 

Le. 1 In veel culturen, in vele mythen en sagen, 
vergelijkt men het leven met een reis, een tocht. 
En voor velen is die tocht niet ten einde aan de grens van de dood. 
Daar gaat de tocht verder, daar staat iets of iemand te wachten 
die ons naar onze eindbestemming kan brengen. 

Le. 2 Swing low, Sweet chariot, coming for to carry me home 
… een koets, die wiegend, weg en weer rijdt,  
aan de grens, de rivier die stroomt tussen leven en dood… 
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Le. 1 Wiegend neemt die koets ons mee,  
zoals een moeder haar baby troost,  
knuffelend, in haar armen, en zachtjes wiegend. 
Want als je wil troosten kan je moeilijk stilstaan, 
dan moet je een beetje weg en weer gaan,  
je gewicht verplaatsen van de ene voet op de andere, 
weg en weer gaan tussen angst en verdriet, tussen liefde en tranen,  
tussen lieve woorden en veelzeggende stilte. 

Le. 2 Troosten ís wiegend weg en weer gaan,  
is de deur van je koets open houden en vragen: 
“wil je een eindje met me meerijden?” 
want ik wil je met jouw verdriet niet achterlaten, 
ik wil je niet in de steek laten. 
Het is samen een stukje geborgenheid zoeken en vinden, 
een stille knuffel, een hand op je schouder, 
en vooral met herinneringen weg en weer gaan  
tussen verleden en toekomst. 

Le. 1 Swing low, Sweet chariot,    
wiegend, weg en weer… 
Als de natuurlijke beweging van eb en vloed, 
enerzijds de keiharde leegte, het gemis, 
en anderzijds ook dankbaarheid om zoveel dat mocht zijn…  
Weg en weer geslingerd worden tussen hoop en twijfel, 
tussen weg-zijn  en  nog dieper contact voelen 

Le. 2 Laat ons samen wiegen in deze viering, weg en weer 
vertrouwend op God die ‘de kar trekt’,  
die ons draagt en vooruithelpt als we dreigen stil te vallen. 
 
We weten vandaag, meer dan ooit dat we Hem nodig hebben, 
dat we zonder Hem niet kunnen leven, 
in moeilijke tijden kan Hij de paardenkracht van ons leven worden. 
Hij is van levensbelang… 

♫ I NEED YOU TO SURVIVE _____________________________________________  
Hezekiah Walker 

Ik heb je nodig en jij hebt mij nodig, 
we zijn allemaal een deel van Gods bestaan. 
Blijf bij mij en bevestig mij 
want we zijn een deel van Zijn bestaan. 
Het is zijn bedoeling dat alle nood wordt gelenigd 
Je bent zo belangrijk voor mij  
ik heb je nodig om te overleven 

Ik bid voor jou en jij bidt voor mij. 
Ik zie je graag en ‘k heb je nodig om te overleven. 
Ik zal je niet kwetsen met mijn woorden  
Ik zie je graag en ‘k heb je nodig om te overleven. 



2006_11_01wiegend.doc  pag. 3 

 

� SCHULDBELIJDENIS ________________________________________________  
 

Pr. Goede God, mijn leven is steeds op weg zijn 
om eens thuis te komen bij Jou. 
Net als de getijen van de zee   – eb en vloed - 
het opeenvolgen van de seizoenen 
zijn mijn dagen afwisselend gekleurd met momenten van vreugde en pijn. 
Soms heb ik geen vertrouwen in Jou en de medemens, 
ben ik zo ingenomen met mezelf  
dat ik de glimlach of de traan van een medemens niet zie 
het troostend woord niet spreek of hoor. 
Soms doofde ik alle licht van hoop. 
We vragen Jou om vergeving en tegelijk  
om sterkte om vandaag en morgen 
de weg naar elkaar verder te kunnen gaan. 

♫ DAN NOG _______________________________________________________  
 

� OPENINGSGEBED __________________________________________________  
 

Pr. Aan Jou klampen wij ons vast, God, 
vooral als wij aan grenzen komen, die ons verstand te boven gaan. 
Dan hopen wij op liefde, groter dan ons hart, 
dan hopen wij op troost en uitzicht. 
Want Jij bent de Weg, onze weg, 
Jij kan ons heen en terug brengen, langs onvermoede paden. 
Daarom vragen wij Jou om dicht bij ons te blijven in deze viering, 
om ons te wiegen en te troosten,  
ons weer op weg te helpen, vandaag en alle dagen van ons leven. 

� LEZING ________________________________________________________  
uit de Boeddhistische traditie 

Le. 1 Haar enige zoon stierf. 
In haar verdriet ging ze naar een heilige man toe en zei : 
“Over welke gebeden, welke magische bezweringen 
 beschikt u om mijn zoon weer levend te maken ?” 
In plaats van haar weg te sturen of met haar te gaan praten, 
zei hij tegen haar : 
“Breng me een mosterdzaadje 
 uit een huis dat nog nooit verdriet heeft gekend. 
 Dat zullen we gebruiken 
 Om het verdriet uit uw leven te verdrijven.” 
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De vrouw ging meteen op pad, 
op zoek naar dat magische mosterdzaadje. 

Eerst kwam ze bij een prachtig herenhuis. 
Ze klopte op de deur en zei : 
”Ik zoek een huis dat nooit verdriet heeft gekend. 
 Ben ik hier aan het goede adres ?” 
Ze zeiden tegen haar : 
”U bent hier beslist aan het verkeerde adres” 
en ze begonnen alle tragische gebeurtenissen te vertellen 
die hen de laatste tijd overkomen waren. 
De vrouw zei bij zichzelf : 
“Wie is beter in staat om deze arme, 
ongelukkige mensen te helpen dan ik, 
die zelf ongelukkig ben ?” 
Ze bleef een poosje bij die mensen om hen te troosten, 
en ging toen verder op haar speurtocht 
naar een huis dat nooit verdriet had gekend. 

Maar waar ze ook kwam, in krotten of paleizen, 
ze kreeg het ene verhaal na het andere te horen 
over droefenis en ongeluk. 
Uiteindelijk ging ze zo op in het steun bieden aan anderen 
die verdriet hadden geleden, dat ze haar speurtocht 
naar het mosterdzaadje vergat, zonder ooit te beseffen 
dat het inderdaad het verdriet uit haar leven had verdreven… 

♫ NOW BEHOLD THE LAMB _____________________________________________  
 

Een lied waarin Jezus als ‘Lam van God’ centraal wordt gezet. Diegene die als een schaap naar zijn 
einde werd gebracht en zich niet heeft verzet (Jesaja). Beeld van de woede die ook wij ervaren als 
we zinloos geweld zien, als we de dood lukraak zien toeslaan… Beeld ook van doelbewust geweldda-
dig onrecht dat mensen overal ter wereld wordt aangedaan.  
Maar we zingen natuurlijk ook over het ‘paaslam’, dat verwijst naar de uittocht uit Egypte, de bevrij-
ding van alle tirannie en waanzin. Dat bloed van het paaslam markeert de grens tussen vloek en ze-
gen, tussen dood en leven in Gods ogen, tussen hel en hemel. 
Maar de hoofdtoon van dit lied is er één van verwonderde dankbaarheid:  
“Why you loved me so Lord, I shall never know” 
We zullen immers nooit begrijpen waar we het verdienen om zo door God bemind te worden. Een 
liefde over liefde dus, die groter is dan onze verdiensten… Zie het Lam, kan je vertalen, dat ons 
meedraagt over de misstappen van ons eigen leven heen… 

� EVANGELIE ______________________________________________________  
 

Pr. Toen hij de mensenmassa zag, ging hij de berg op. Daar ging hij zitten met zijn 
leerlingen om zich heen. Hij nam het woord en onderrichtte hen: 
‘Gelukkig wie nederig van hart zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel.  
Gelukkig de treurenden, want zij zullen getroost worden. 
Gelukkig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. 
Gelukkig wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid,  
want zij zullen verzadigd worden. 
Gelukkig de barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden.  
Gelukkig wie zuiver van hart zijn, want zij zullen God zien. 
Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 
Gelukkig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd worden,  
want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 
Gelukkig zijn jullie wanneer ze je omwille van mij uitschelden, vervolgen  
en van allerlei kwaad betichten. 
Verheug je en juich, want je zult rijkelijk worden beloond in de hemel;  
zo immers vervolgden ze vóór jullie de profeten. 
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� TOELICHTING DOOR WALTER VAN WOUWE _________________________________  
 

Aangezien het AllerHEILIGEN is, kan er zeker plaats en ruimte zijn voor Damiaan, die een lichtend voorbeeld is, een hei-
lige die heen is gegaan en op zijn eigen manier weer keert.  Misschien ook als de ‘uitvinder’ van de palliatieve zorgen, 

� OMHALING ______________________________________________________  
 

� GELOOFSBELIJDENIS _______________________________________________  
 

Pr. Ik geloof in een God die niet van steen is 
maar die hart heeft voor mensen. 

Al. Ik geloof in God die ik niet kan zien  
maar die zichtbaar wordt 
als ik me liefdevol inzet voor anderen. 
Ik geloof in God die tranen in de ogen krijgt 
als Hij ziet wat mensen elkaar aandoen. 
Ik geloof dat Hij wil dat wij elkaar ondersteunen,  
elkaar wiegend troosten en verder dragen als het nodig is. 
dat wij samen zoeken naar vrede en gerechtigheid. 
Ik geloof in God die ruimhartig en mild is  
maar streng voor ieder die mensen uitsluit, 
wegstoot vanwege huidskleur, afkomst of geslacht. 
Ik geloof in God die ons een eigen verantwoordelijkheid heeft gegeven 
en die wil dat wij deze aarde leefbaar maken. 
Ik geloof in God die mensen aanmoedigt  
om zichzelf te overstijgen. 
Ik geloof dat vanwege Jezus Christus 
die ons heeft laten zien wat echte liefde is 
en wiens Geest nog altijd onder ons doorwerkt. 

� VOORBEDEN _____________________________________________________  
 

Pr. Heiligen zijn gewone mensen die buitengewoon hebben geleefd, 
zij wachten op ons, aan de grenzen van ons leven, 
om ons wiegend verder te brengen dan we durven vermoeden, 
om meer te doen dan we dachten in staat te zijn, 
om hun inspiratie en kracht willen we vandaag speciaal bidden 
voor allen die rouwen en troost zoeken: 

Le. 2 voor mensen die het licht van de hoop in hun leven hebben verloren 
en rouwen om het heengaan van een geliefde; 
dat ze tijd en ruimte krijgen om te leren leven 
met en vanuit de herinneringen 

e In The Lord… 

Le. 2 voor hen die moeten leven met ziekte en lijden 
van zichzelf, hun familie of vrienden, 
dat ze in de herfst van het leven 
dagen mogen ervaren en beleven 
waarop de zon van de vriendschap de kille dagen verwarmt 
en er een lichtje in de duisternis mag schijnen 
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Le. 2 voor hen die beroepsmatig bezig zijn met helpen 
van mensen gebogen onder moeilijkheden, 
dat ze mogen ontdekken 
dat hun raad, hun luisterend oor 
een hoopvol en bemoedigend woord, 
die mensen overeind helpen 
om de weg verder te gaan 

Le. 2 voor ons allen hier aanwezig 
dat de bemoediging door Gods woord 
en de band van verbondenheid 
levengevend voedsel mag zijn 
om als het storm wordt in ons leven 
een houvast te vinden in ons geloof 
in de Verrezen Heer. 

♫ SOLO LEA _______________________________________________________  
 

� GEBED OVER DE GAVEN 
 

Pr. Met brood en wijn hebben we Jouw tekenen van hoop op tafel gezet. 
Ze staan temidden van de foto’s van zoveel dierbaren  
die vandaag heel uitdrukkelijk met ons meevieren. 
Zegen hen, en zegen deze gaven, Vader,  
maak ze tot een teken van onze verbondenheid met Jouw droom, 
een droom van een wereld  
waar de binnenkant van mensen rijker is dan de buitenkant, 
een dorp waar lieve woorden ons dagelijks brood is 
en vreugde onze beker vult. 
Dat vragen we Jou uit naam van Jezus, Onze Heer. Amen 

� DANK- EN TAFELGEBED ______________________________________________  
 

Pr. Heer, onze God, in pijn en verdriet  
noemen we aarzelend Jouw naam. 
Wij weten dat Jij een God van leven bent,  
ook voor hen die sterven. 

Al. We geloven dat het verhaal van Jezus,  
ook ons verhaal kan zijn. 
Hij is het gezicht en de houding van God zelf, 
een trouwe God in goede en kwade dagen. 
Zo heeft Hij, in vreugde en in lijden,  
bij onbegrip en onmenselijkheid,  
het geloof in Jou en in Jouw goedheid, trouw bewaard. 

Pr. Eigenlijk hebben wij alleen maar tekenen en beelden 
om het diepste van wat liefde doet uit te drukken. 
Zo heeft ook Jezus, met de dood voor ogen 
heel zijn leven en sterven samengevat 
in een teken dat ons bewaard gebleven is. 

Zo herdenken wij hier opnieuw  
die laatste avond voor zijn lijden en dood… 

Dit willen we blijven doen, 
gedeeld brood zijn voor elkaar, 
wijn tot troost en verzoening 
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om te gedenken hoe wij verbonden blijven 
tot over de grenzen van dit leven. 

Al. Daarom, Heer onze God, 
klampen wij ons vast aan dit geloof. 
Jezus heeft immers gezegd: 
‘Wie in Mij gelooft, zal leven ook al is hij gestorven.’ 

Pr. Zovele lieve mensen hadden we zo graag in ons midden bewaard. 
We vertrouwen ze nu toe aan Jouw goedheid,  
we weten dat Jij ze wiegend hebt thuis gebracht. 

Al. Over de grenzen van dit leven zal Jij hun leven tot voltooiing brengen. 
Vandaag denken we speciaal aan allen  
die in Jouw spoor, Jouw droom hebben geleefd 
Dat deze ‘heiligen’ mogen herleven in Jouw vrede. 

Pr. We bidden ook voor allen hier en elders,  
die het moeilijk hebben omwille van verdriet van iemand die hen dierbaar is,  
Wees hen nabij wanneer zij niet meer weten hoe het verder moet. 

Al. Jij, die een God van leven en bevrijding wil zijn, 
zend uw Geest over allen  
die in liefde en goedheid willen leven met elkaar. 
Zo kunnen wij voor elkaar gedeeld brood zijn, 
wijn tot troost en verzoening 
om te gedenken hoe wij verbonden blijven 
tot over de grenzen van dit leven. 

Pr. Over de grenzen van de dood willen we Jouw woorden zingen, Vader, 
over de grenzen van werelddelen en volkeren,  
luidop zeggen dat we broers en zussen zij,  
en Jij : Onze Vader 

♫ PAPA NOU _______________________________________________________  
BB. 286 

� VREDESWENS ____________________________________________________  
 

Pr. Vrede begint niet met spectaculaire daden en internationale verdragen. 
Vrede begint als mensen elkaar wiegend troosten,  
elkaar vragen om even mee te rijden als het moeilijk is, 
weg en weer durven gaan tussen begrip en onbegrip… 
Laat ons daarom elkaar de vrede geven,  
een hand, een kus, een wiegende knuffel misschien… 

� COMMUNIE ______________________________________________________  
 

♫ HOLY __________________________________________________________  
 

� ZENDING EN ZEGEN ________________________________________________  
 

♫ AN IRISH BLESSING ________________________________________________  
 

Nu de Weg jou komt groeten 
zal de wind weer waaien in je rug. 
Laat Gods licht jou dragen, warm als de zon, 
als regen die je zachtjes kust. 
En we zien elkaar ooit weer, 
we zien elkaar ooit weer, 
blijf nu maar even in de palm van Gods hand. 


