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Verr-as-sing 
Ten Bos, aswoensdag 2007 

 

♫ INTREDELIED ____________________________________________________  
 

Alles begon met God, het water en het licht 

en de mens en het vuur en de liefde. Het begon met God. 

En de mens met zijn ogen om de zon te zien 
en te wand'len in het licht, 
in dat licht de and're mens te zien die met hem gaat. 

Alles begon met God, ... 

En de vlam en het vuur dat ons verlicht en warmt 
en het vuur dat brandt en het kruid dat in de as opschiet, 
begon met God. 

� INLEIDING ______________________________________________________  
 

Le. 1 Als het vuur gebrand heeft, 
gezellig en hartverwarmend, 
of verwoestend en meedogenloos… 
dan blijft er altijd as over. 
As als een herinnering aan wat gebeurd is. 
As als een restant van de vreugde of de pijn. 
En als die as droog blijft 
dan is de kans groot dat de wind ze meeneemt, 
soms kilometers ver. 

Le. 2 Zo is as het beeld geworden  
van de vergankelijkheid van het leven: 
van de ervaring dat alles uiteindelijk ooit sterft of kapot gaat… 
Op het eerste gezicht is dat geen aangename gedachte, 
maar eerder een deprimerende boodschap, 
die ons ertoe aanzet om krampachtig te genieten  
om verkrampt vast te houden aan datgene  
wat we straks kunnen verliezen. 

Le. 1 Maar diezelfde as kan ook stilletjes zingen 
van een warme belofte en een smeulende, nieuwe toekomst, 
van nieuwe vruchtbaarheid,… 
één vonkje is genoeg. 
Daarom daagt ons geloof ons elk jaar weer uit, 
om op aswoensdag een grijze grens te trekken, 
een grens bij het begin van veertig dagen vasten. 
Om bewust een aantal dingen te verbranden, achter te laten 
en dan 40 dagen lang te oefenen in een leven zonder… 

Le. 2 … een leven zonder wat ? 
Vul het zelf maar in: iets wat je moeilijk kan loslaten 
iets wat je leven tot een kleine of grote hel maakt, 
iets wat je blijft doen, ook al voel je je’r niet goed bij, 
iets waaraan je verslingerd en verslaafd bent...  
Laten we het even stil maken 
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om na te denken wat dat in ons leven zou kunnen zijn: 
iets wat je leven tot een kleine of grote hel maakt, 
iets wat je blijft doen, ook al voel je je’r niet goed bij, 
iets waaraan je verslingerd en verslaafd bent...  

[wat zachte muziek] 

Le. 1 Misschien moet je in de komende dagen  
nog wat verder nadenken, over wat je wil verbranden, 
wat je wil ver-assen in je leven. 
Maar de belofte van ons geloof, bestaat er in elk geval in 
dat je een verr-as-send resultaat mag verwachten, 
dat er ook jou een nieuw leven wacht, 
dat je op een verrijzenis mag rekenen, hier en nu, in dit leven 
als je durft experimenteren en loslaten wat je bindt en verknecht. 

Le. 2 Een mooie belofte, maar geen gemakkelijke. 
Dat is de vasten trouwens nog nooit geweest. 

� GEBED ROND DE AS_________________________________________________  
 

Pr. God, daarom bidden wij Jou, rond deze as 
die ons herinnert aan onze broosheid en onze vergankelijkheid. 

Al. Alles is voorbijgaand,  
ook ons leven en al wat we daarin bereiken, 
want ons leven is aan tijd gemeten. 
Jij alleen bent de Eeuwige. 
Leer ons daarom om onze verlangens  
te herschikken in het zicht van die eeuwigheid;  
om grenzen van onszelf en van elkaar te aanvaarden; 
om bijzaak van hoofdzaak te onderscheiden. 
Blijf bij, corrigeer ons en sterk ons in de komende 40 dagen, 
zodat wij nieuwe mensen worden, 
verrassend dicht bij Jouw droom van deze wereld. Amen 

� LEZING ________________________________________________________  
Joël 2,12-18 

Le. 1 Lezing uit de profeet Joël 
 
Hoor, de stem van God klinkt: 
“Keer tot Mij terug met heel je hart, 
in vasten, in wenen, in rouwklacht.” 
Scheur niet je kleren, scheur je hart, 
en bekeer je tot de Heer jullie God. 
Want Hij is genadig en barmhartig, 
lankmoedig en vol liefde, 
berouw hebbend over het kwaad. 
Wie weet keert Hij zich dan weer tot ons, 
en schenkt Hij ons opnieuw zijn zegen, 
zodat wij weer naar de tempel kunnen gaan, 
met spijsoffers voor de Heer onze God.  
Blaas de bazuin op de Sion, 
nee, niet om ten strijde te trekken, 
maar om boete te doen. 
Roep een vasten uit, 
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laat heel het volk samenkomen, 
de ouderen zowel als de kinderen en de zuigelingen. 
Laten ook de bruid en de bruidegom uit hun bruidsvertrek treden, 
laten de priesters zich in processie naar het altaar begeven, 
en wenend voorgaan in gebed: 
“Spaar, Heer, uw volk, geef uw erfdeel niet prijs aan de smaad, 
zodat geen heiden kan spotten: 'Waar is jullie God?' 
Uw naam staat op het spel!”  
Toen kreeg de Heer medelijden met zijn land, 
de Eeuwige ontfermde zich over zijn volk.  

♫ TUSSENZANG _____________________________________________________  
(mel: Land of hope and glory) 

Pelgrimstocht der mensen; veertig jaar woestijn, 
onvervulde wensen, - 't Land zal heerlijk zijn! 
Wie aanhoort ons bidden, wie ziet naar ons om? 
God, trek in ons midden; kom Heer Jezus kom. 
God, trek in ons midden; kom Heer Jezus kom. 

� EVANGELIE ______________________________________________________  
Mt 6,1-7 

Pr. Jezus zei: Let erop dat je er niet bij iedereen mee te koop loopt, 
als je iets goeds doet. 
Anders heeft het in de ogen van uw hemelse Vader geen waarde. 
Wanneer je iemand helpt, doe het dan zonder ophef. 
Dat doen alleen diegenen die indruk willen maken 
en die op straat door de anderen  
met de nodige hoogachting willen aangekeken worden. 
Maar je moet zo helpen,  
dat je niet met je linkerhand natelt  
wat je rechterhand uitgeeft. 
Zo moet het ook zijn als je bidt. 
Doe het niet als de schijnheiligen, 
die bidden om bij de mensen op te vallen 
en indruk te maken. 
Maar als je bidt, ga dan je kamer binnen, 
sluit de deur en spreek in stilte tot je Vader. 
Hij ziet wat in het verborgene gebeurt. 
Bid niet gedachteloos, als leeghoofden, 
die menen dat zij verhoord worden  
omdat ze zoveel schone woorden gebruiken. 

� WOORDJE TOELICHTING BIJ HET BEGIN VAN DE VASTEN ________________________  
pastoor 

� GEBED OVER DE AS EN BESPRENKELING MET WIJWATER  ________________________  
 

Pr. Laat ons bidden tot God, onze Vader, 
dat deze as, die wij tot teken van boete en bekering 
op ons voorhoofd zullen ontvangen, 
gezegend wordt door de overvloed van zijn genade.  

Een priester sprenkelt wijwater over de as 

en samen wordt gebeden: 

Al. God, Jij bent zo goed 
En Je wil naar ons toe komen 
als wij ons willen bekeren 
en als wij zoeken om goed te maken wat verkeerd was. 
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Luister dan naar ons gebed 
zegen ons wanneer wij door deze as worden aangeraakt. 
Breng ons in deze veertigdagentijd tot inkeer 
en maak van ons nieuwe mensen, 
opdat wij na deze boetetijd 
met een zuiver hart Pasen kunnen vieren. 

� WE GEVEN ELKAAR EEN ASKRUISJE ______________________________________  
 

 Moge dit askruisje voor jou teken zijn van hoop en geloof,  
van ommekeer en nieuw begin. 

� VOORBEDEN  _____________________________________________________  
 

Le. 1 Laat ons bidden voor de kerk van Jezus,  
voor het 'volk van God onderweg', 
waartoe ook wij behoren: 
dat wij vanuit het besef van de broosheid van ons bestaan 
onze gaven ten dienste wil stellen van elkaar, 
dat wij elkaar bemoedigen en bevestigen in het goede, 
dat wij opkomen voor rechtelozen en stemlozen, 
veraf en dichtbij. Laat ons bidden. 

e Heer, luister naar mij. Heer, luister naar mij. Als ik roep, antwoord mij. 
Heer, luister naar mij. Heer, luister naar mij. Kom en luister naar mij. 

Le. 1 Laat ons bidden om geloof en moed voor onszelf: 
dat wij in deze veertigdagentijd,  
echt tijd maken voor gebed en bezinning, 
dat wij het risico van verzoening en vergeving aangaan, 
dat wij in deze vasten solidair zijn  
met hen die het broodnodige missen. 
Laat ons bidden…  

e Heer luister.. 

Le. 1 Laat ons bidden voor alle mensen van onze parochie,  
en speciaal van deze gemeenschap op Ten Bos. 
Dat deze vastentijd voor iedereen  
een tijd van nieuwe uitdagingen mag worden 
een tijd waarin we verr-as-sende keuzes durven maken, 
door kleine en grote vastenpuntjes die ons in beweging zetten. 
Zo wordt het een tijd van inzicht op een nieuw en vernieuwd leven. 
Laat ons bidden... 

e Heer luister… 

Le. 1 Laat ons bidden voor alle mensen die God niet kennen, 
dat zij in deze veertigdagentijd, 
door het voorbeeld van vele goede mensen 
de weg naar God mogen vinden. 
Laat ons bidden…  

e Heer, luister… 

Pr. God, onze Vader, 
Kom in ons leven en ga in ons en met ons de weg naar Pasen, 
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Steun ons en maak ons weerbaar 
zodat wij Jou kunnen danken aan het einde van de weg, 
na veertig dagen in het verrassend nieuwe Beloofde Land. 

In elke van de vijf werelddelen gaan mensen vanaf vandaag op weg 
op hun eigen manier, met hun eigen tradities, 
maar ook met hun heel persoonlijke en soms moeilijke vastenkeuzes. 
Daarom willen we nog het gebed zingen  
dat Jij ons door Jezus hebt geleerd. 

We noemen Jou met je liefste naam, 
we noemen Jou: ‘Onze Vader’ 
in verbondenheid met héél de wereld en alle volkeren 
willen we het zingen in het creools: ‘Papa Nou’ 
 

♫ PAPA NOU _______________________________________________________  
blauw mapje 286 

 

� SLOT EN ZEGEN ___________________________________________________  
 

Le. 1 Vroeger durfde men nog wel eens spreken  
over “versterving” doen in de vasten. 
En ook vandaag nog is dat misschien wel de kerngedachte: 
een beetje durven sterven middenin dit leven, 
iets durven verbranden, tot as herleiden, 
om plaats te maken voor iets nieuws. 
Wat dat nieuwe kan of zal worden,  
blijft een verr-as-sing. 
 
Daarom ook vertrekken we hier met en assenkruisje op ons voorhoofd, 
als teken van dat sterven en tegelijk van nieuw leven… 
Er is nog een lange weg te gaan, 
een weg van loslaten en achterlaten, 
een tijd van zwerven door de woestijn. 
De kunst van het vasten bestaat er in om voort te stappen, 
God en de medemensen achterna, 
om nieuwe horizonten te ontdekken: 
het leven na de dood; de verrijzenis na het kruis. 
Verr-as-send moeilijk, maar de moeite waard. 

Pr. Gelukkig hebben we de belofte dat God bij ons blijft, 
dat Hij meegaat, dat Hij voorop gaat! 
En met Zijn zegen mogen we zo de vastentijd in gaan: 
“Moge God jou zegenen en behoeden, 
Moge Hij zijn aangezicht over jou doen schijnen, 
en jou genadig zijn. 
Moge Hij naar jou omzien, je toespreken en beluisteren 
en zo een verr-as-send diepe vrede geven. Amen” 
 
 


