De vastenwind
Ten Bos, Aswoensdag 2008
♫ de geest van God waait als een wind


(mel.: ‘vervul dit huis’)
De geest van God waait als een wind,
op vleugels van de vrede
als adem die ons leven doet
deelt ons een onrust mede

In stilte werkt de geest van God
stuwt voort met zachte krachten
een wijze moeder die ons hoedt
een bron van goede machten.

Zij geeft ons moed om door te gaan
klinkt steeds weer door in dromen,
doet mensen weer elkaar verstaan,
doet hier jouw rijk weer komen.
 welkom en inleiding

Pr. Welkom lieve vrienden, op deze aswoensdagviering.
Een heel bijzondere viering eigenlijk, 
want met deze kleine groep mensen 
zetten wij, in naam van de hele gemeenschap van Ten Bos, 
de vasten in.
Laat ons maar bidden en zingen, in naam van alle mensen
die er vanavond niet kunnen bij zijn, 
mensen die om één of andere reden al in de woestijn leven,
mensen wiens hart verhard is 
en die niet meer in beweging lijken te komen…
Laat ons maar bidden en zingen in hun naam,
en in onze eigen naam, 
En daarom vragen we Jou, God, om zegen en sterkte, 
Jij, die voor ons wil zijn als een + Vader, Zoon en H. Geest. Amen

Le. 1 Het wordt een eenvoudige viering vandaag,
met één beeld dat centraal staat,
een beeld dat niet te tonen is, 
een beeld dat je niet kan ruiken of smaken.
Je kan de wind immers alleen maar voelen of horen. 

Le. 2 In Haïti kennen ze immers de “van karèm” (uitspreken als vent carême)
In hun taal, het Creools, hoor je nog de franse woorden:
wind en vasten
De ‘van karèm’

Le. 1 De wind die door de vasten waait, 
en die je dus niet kan zien als je lekker binnen blijft,
als je je gezellig achter glas en bakstenen verbergt.
Of misschien toch: als je goed kijkt
zie je dat de bomen bewegen, 
en hoor je het ruisen of het stilletjes huilen van die wind.

Le. 2 De ‘van karèm’ is een stevige wind, 
een vastenwind 
waarop de kinderen wachten om hun vliegers op te laten.
Een wind die je door elkaar waait,
die alles in vraag stelt: 
Gaan we wel de goeie richting uit?
Le. 1 In deze vasten willen wij het veertig dagen wagen
om weer en wind te trotseren,
om ons zelfzekere leventje los te laten,
en aan den lijve te ondervinden 
waar deze vastenwind ons naar toe wil blazen.
Zoeken naar Gods adem, 
zijn Geest die over deze wereld waait
als sinds de dagen van schepping,
tot op vandaag, hier en nu, in ons eigen leven. 
♫ zingen om vergeving


Pr. De vasten is een tijd van omkeer en verandering…
een ommekeer die maar mogelijk als wij luidop durven zeggen
luidop durven zingen, 
dat wij niet het centrum van dit bestaan zijn, 
dat er een goddelijke adem is, die onze ziel overstijgt.
Laten we daarom zingend bidden: 
God, Vader van alle leven, ontferm U over ons…

 Gij hart, Gij bron van leven, ontferm U over ons.
Gij adem, ziel in mensen, ontferm U over ons

(mel. = Laudate omnes gentes)
 openingsgebed


Pr. Tot Jou, God, ziel en bron van ons leven
willen wij  samen bidden:
Al. Levende God, deze veertigdagentijd 
is ons gegeven als een heilige tijd, 
een tijd van omkeer en verandering. 
Waai ons bijeen, 
en roep ons tegelijk weg 
weg uit een oppervlakkig leven.
Blaas onze zekerheden op losse schroeven. 
Zet ons op weg naar een andere wereld, 
de wereld die jij voor ons gedroomd hebt, 
waar mensen niet elkaars concurrenten zijn, 
maar bondgenoten in de uitbouw van een nieuwe toekomst. 
Amen 
 evangelie

Mt. 6,1-6, 16-18
Pr. In die tijd zei Jezus tot Zijn leerlingen :
"Denkt er om : beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, 
om de aandacht te trekken; 
anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader die in de hemel is.  
Wanneer gij dus een aalmoes geeft, 
bazuin het dan niet voor u uit 
zoals de huichelaars doen in de synagoge en op straat, 
opdat zij door de mensen geprezen worden. 
Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen. 
Als gij een aalmoes 
geeft laat uw linkerhand dan niet weten wat uw rechter doet 
opdat uw aalmoes in het verborgene blijve; 
en uw Vader die in het verborgene ziet zal het u vergelden.  
Wanneer gij bidt, 
gedraagt u dan niet als de schijnheiligen 
die graag in de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden 
om op te vallen bij de mensen. 
Voorwaar, ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen ! 
Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, 
sluit de deur achter u en bidt tot uw Vader, die in het verborgene is; 
en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.  
Wanneer gij vast, 
zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen; 
zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten zijn. 
Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen. 
Maar als gij vast, 
zalf dan uw hoofd en was uw gezicht 
om niet aan de mensen te laten zien dat gij vast, 
maar vast voor uw Vader die in het verborgene is, 
en uw vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.

 toelichting


 ritus van de asoplegging

Le. 1 Van stof en as zijn we: 
we zullen wegwaaien, verstuiven naar de vier windstreken. 
Van stof en as zijn we: 
we zullen terugkeren tot de aarde waaruit we zijn gemaakt. 
Maar ook van Jouw adem zijn we, God, 
Jouw levensadem maakte ons tot levend wezen. 
Tot Jouw adem, tot Jouw hart, scheppende God, 
keren wij terug, dat is onze hoop.
Pr. Goede God, 
tot het leven heb Jij ons geroepen, 
niet tot de dood. 
Daarom bidden wij Je: 
zegen deze dode as, 
en maak haar voor ons 
tot teken van het onvergankelijke leven bij Jou. 
Leg jouw naam op deze as Jouw naam van hoop en vrede, 
Jouw naam van Vader, Zoon en Heilige Geest. 
Teken ons met Jouw naam, opdat wij mensen worden van Jou, 
vandaag en alle dagen. Amen.
Le. 1 Wie mee op weg wil gaan deze veertigdagentijd, 
verbonden met de aarde, 
solidair met medemensen, gedreven door Gods adem, 
kan zich nu laten tekenen met as. 
 bij het opleggen van de as


‘Laat je stuwen door Gods adem, hoe breekbaar je ook bent.’
 geloofsbelijdenis

Pr. Getekend met as willen we nu samen ons geloof en engagement uitspreken:
Al. Ik geloof dat er meer is dan 
‘de gewone gang van zaken’, de sleur van alle dagen. 
Ik geloof dat er meer is dan 
het opbod van reclame en consumptie, de glitter van televisieshows. 
Ik geloof dat er meer is dan 
de troosteloosheid, het grauwe en gruwelijke van conflicten en oorlog. 
Ik geloof in een God die het beste in mensen naar boven haalt, 
die mensen in beweging brengt, 
die mij ertoe aanspoort iets van mijn leven te maken, 
voor mezelf en voor anderen. 
Ik geloof dat Jezus mensen voorging in geloven. 
Hij stelde vragen bij vanzelfsprekendheden, 
Hij liet mensen weer in zichzelf geloven, 
en hij hield vast aan een visioen van een nieuwe wereld. 
Ik geloof in de Geest, de nieuwe levensadem, 
de wind die in ons waait, 
die ons open doet staan voor wat er werkelijk toe doet.
♫ voorbeden

1
Wij bidden U om vrede
en vragen U om brood
dat mensen redt van honger
en onmacht totterdood.
2
Wij bidden U om wijsheid
en vragen U om licht
dat mensen ogen opent
en op elkander richt.
3
Wij bidden U om zegen
en vragen om het woord
dat mensen weer verenigt
en naar de vrijheid voert
4
Wij bidden U om adem
en vragen om uw geest
die mensen doet herleven
en ons van schuld geneest.
5
Wij bidden om verhoring
en vragen U altijd
dat mensen mogen weten
dat Gij hun Vader zijt.
 gebed over de gaven

Pr. Eeuwige, ons genadige God, 
in al wat goed en menselijk is ben Jij ons nabij. 
Deze gaven van onze aarde, 
vruchten van ons werk en onze inzet 
bieden wij Jou aan. 
Aanvaard ze, aanvaard ons 
om deze, onze wereld ten goede te komen. 
Dat vragen wij Jou in de geest van Jezus uit Nazareth.
♫ onzevader


Pr. In Zijn geest willen we jou noemen, God:
Vader van alle mensen.
Jouw liefste naam.

 uitnodiging tot de communie


Pr. Wie nu naar voor wil komen,
om Jezus te ontvangen als gebroken brood,
die moet goed beseffen wat hij doet.
Want door het eten van dit brood, 
ga je midden in de storm van deze wereld staan,
beloof je om de zeilen van je leven naar de vastenwind te zetten,
veertig dagen lang.
God belooft je naar Pasen te blazen,
langs woestijnervaringen en Goede Vrijdag heen.
Kom daarom, en eet van Zijn brood.
Zalig ben je: je bent genodigd aan de tafel van de Heer:
zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden van de wereld

Al. Heer ik ben niet waardig…

♫ doe ons leven in de wind


1. Doe ons leven in de wind,
aangewaaid uit oude tijden,
die de goede richting vindt
om de aarde te bevrijden.
Doe ons leven in de wind 
eensgezind.
2. Doe ons leven uit de kracht
van nog nieuwe geestesstormen,
die 't systeem van man en macht
radikaal eens om zal vormen
totdat vrede ons tegenlacht, ongedacht !
3. Wakker toch de geestdrift aan
voor een nieuwe scheppingsorde
tot de kracht van een orkaan
tegen alle onheilshorden.
Doe ons leven in de Geest, onbevreesd !
4. Doe ons leven in de wind,
jagende naar nieuwe tijden,
waarin God de wond verbindt
die het strijden gaf te lijden,
en dan zelf verrast hervindt 't mensenkind !

♫  slotgebed

Al. Van stof zijn we, 
van de aarde waarnaar we zullen terugkeren. 
Maar Jij, God, blies ons Jouw levensadem in. 
Onze voeten, dicht bij de aarde, 
manen ons aan tot nederigheid, 
onze ogen reiken verder, 
gelokt en uitgedaagd door uw scheppingsopdracht. 
Wees ons nabij deze veertigdagentijd, 
laat Uw adem als een stevige “van karèm”
door ons leven waaien, 
zodat ons uitkijken naar leven en verrijzenis 
als een kleurrijke vlieger is, 
gedragen door Jouw liefde, 
hoog in de lucht en verbonden met de aarde. 
 zendingen zegen

Pr. Met de as op ons voorhoofd, 
bewust van onze kleinheid en breekbaarheid, 
maar aangevuurd en voortgestuwd door Gods levensadem, 
gaan we deze veertigdagentijd in. 
Moge de Eeuwige ons allen nabij zijn, 
in het gewone, alledaagse van wat we doen, 
in onze zorg voor mensen en aarde, 
in onze dromen en idealen, 
in ons streven naar een betere wereld hier en overal. 
Zegene ons daartoe: de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
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