ﬂ GEZOND ZIJN IS GEEN KWESTIE VAN TALENT

De noodklok roept ...

Derde adventszondag 14 dec 2008
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In verse groenten zitten vitaminen
in appels, kiwi's en in appelsienen.
Het komt uit de natuur en al is het soms wat duur,
het is veel gezonder dan een aspirine.
3.
Je hoest wel, maar je wil nog even wachten
je valt je mama niet graag lastig met je klachten.
Je hoopt dat je herstelt want de dokter kost weer geld
maar je maakt het erger door zo lang te wachten.
4,
De apotheker heeft de juiste pillen.
Voor slechte ogen zijn er goeie brillen.
De tandarts doet zijn best maar 't is net als bij de rest:
zonder geld kan je bij hen niets gaan beginnen.
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WELKOM EN KRUISTEKEN

Pr. Welkom lieve vrienden, op deze derde adventszondag.
Vandaag luidt Welzijnszorg de noodklok, de alarmbel:
want heel wat mensen in onze maatschappij
moeten uit noodzaak besparen op hun gezondheid,
en dat is alarmerend, daar moeten we iets aan doen.
Omdat we er vast van overtuigd zijn dat onze God
een zorgende, genezende God wil zijn,

en ons vraagt om op die manier ook beeld van Hem te worden,

willen we ons alvast onder zijn zegen plaatsen,
Hij die is + Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen.

ROND DE ADVENTSKRANS

Pr. Derde zondag van de advent,

dat wil zeggen dat ook de derde kaars van de adventskrans mag branden.

En onze derde kaars wordt hier vooraan ontstoken in onze derde toren,

de toren van de noodklok.
Zo gaan onze bekommernissen niet zomaar op in rook,

maar branden ze in deze viering als licht en warmte in ons midden.
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2.
Het is weer zover, het is weer advent,
wacht eens de tweede kaars gaat aan.
Een lied over licht, een lied dat je kent,
laat het maar horen, hef het maar aan!

3.
Het is weer zover, het is weer advent,
zie ik dat goed, doet drie het ook?
Ja drie doet het ook, je raakt al gewend.
Licht van een licht, verga niet in rook!

KINDEREN NAAR DE NEVENDIENST
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INLEIDING

Le. 1 Als je vandaag even test, welke resultaten je krijgt
als je het woord ‘noodklok” intikt als zoekterm op het internet
dan krijg je zeer veel resultaten
die vertellen hoe mensen de noodklok luiden over onze economie.

Le. 2 Plots is heel de wereld opgeschrikt
door het schrille geluid van bankiers
die tot hun grote ontsteltenis zien dat het ondenkbare gebeurt:
de fundamenten waarop onze welvaart gebouwd is
blijkt nu maar zandgrond te zijn, drijfzand zelfs...
En waar we naar toedrijven, durft niemand meer te voorspellen.
De Mammon heeft zijn eigen grilletjes,
en veel meer dan noodklokken luiden,
en waarschuwen voor de gevolgen van werkeloosheid en recessie
hoor je niet...

Le. 1 Alarm dus.
Straks is het al-arm wat de klok slaat...
Maar wat met wie al-arm was ?!1?

Le. 2 Welzijnszorg is niet plots vandaag in actie geschoten
omdat Fortis omgevallen is.
Welzijnszorg buigt zich al tientallen jaren over de vraag:
wie zijn de armen in Vlaanderen, in Aalst, in Erembodegem,...
en vooral: wat kunnen we voor hen doen.

Le. 1 Eens rondgaan met de schaal.
Een aalmoes geven, dat kunnen we zeker al doen...
Maar dat kan toch niet voldoende zijn!
We moeten toch ook structureel durven denken en handelen.
We moeten projecten steunen die op lange termijn iets willen veranderen.

Le. 2 Dit jaar zetten ze de focus op de gezondheidzorg.
Want gezond zijn is geen kwestie van talent,
't is een geschenk waarop je weinig kunt besparen!
Misschien kunnen wij met onze bijdrage
de winter net iets warmer maken
voor wie anders uit onze welvaartsboot gaat vallen.

SCHULDBELIJDENIS

Pr. Het is zo verleidelijk om de noodklok eerst op ons leven te betrekken,
om te klagen over hoe wij de crisis al voelen.
Dat is niet verkeerd, maar vraagt om bijgestuurd te worden,
om opgeroepen te worden om onze blik te verruimen.
Daarom vragen wij om Gods warme hand op onze schouder,
om een gebaar van ontferming.

Le. 1 de noodklok roept ons op om stil te staan bij onszelf :
hebben wij niet ongelofelijk veel geluk
dat er zoveel mooie momenten zijn in ons leven,
dat we kansen we krijgen, vaak veel meer dan anderen.
Help ons om als gelukkige mensen naar die anderen toe te gaan, Heer.
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A Jouw hand helpt mij op te staan, jouw voet helpt mij verder gaan
en in jou klopt het hart van mijn bestaan.

Le. 1 de noodklok roept ons op om even rondom ons te kijken ;
gezond-zijn is zo vanzelfsprekend
dat we de zieke en eenzame mensen naast ons uit het oog verliezen,
Help ons om voor mensen met pijn en verdriet
als een troostend gebaar aanwezig te zijn..

A Jouw hand helpt mij op te staan, jouw voet helpt mij verder gaan
en in jou klopt het hart van mijn bestaan.
Le. 1 de noodklok roept ons ook op om even naar Jou, God,
bron van het Leven toe te komen ;
Jij draagt ons, in goede en kwade dagen, in ziekte en gezondheid,
Jij koestert ons met Jouw Liefdesvuur.
Breng ons tot inzicht en geeft ons rust en wijsheid, Heer.

A Jouw hand helpt mij op te staan, jouw voet helpt mij verder gaan
en in jou klopt het hart van mijn bestaan.

OPENINGSGEBED

Pr. Laten we samen bidden

Al. God, Jij die voor ons Vader, Moeder, Kind wil zijn,
als wij hier samen vieren dan is het
om de levenswarmte van Jezus' uit te dragen.
Zijn Geest daagt ons uit om onszelf te overstijgen.
En daarom durven wij tot Jou zeggen:
ja, wij willen samen een kerkgemeenschap zijn zoals Jij die droomt.
Ja, wij willen steeds weer proberen om een luisterend oor zijn
voor de vragen en bekommernissen van wie ons levenspad kruisen,
een zorgzaam o0o0g voor zwakken, zieken, eenzamen,
voor wie arm is, of op de vlucht, hoe dan ook.
Ja, wij willen samen een hartelijke kerkgemeenschap vormen
waar iedereen zich mag thuis voelen
als Jij hier de hartslag wil zijn.

LEZING

Jesaja 61, 1-2a.

Le. 2 De geest van God, de HEER, rust op mij,

want de HEER heeft mij gezalfd.

Om aan armen het goede nieuws te brengen

heeft hij mij gezonden,

om aan verslagen harten hoop te bieden,

om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken

en aan geketenden hun bevrijding,

om een genadejaar van de HEER uit te roepen

en een dag van wraak voor onze God,

J9 TUSSENZANG

(mel: Het vuur dat hij op aarde 334)
allen
De werken van barmhartigheid,
ze zijn voor eeuwig en altijd
de stappen die ons leiden tot
‘'t genezend koninkrijk van God.
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allen
Want telkens als gebrek aan brood
de mensen plaagt met hongersnood,
zijn wij Gods handen voor elkaar:
Als hoopvol zegenend gebaar.

mannen
En geef aan wie van dorst versmacht
te drinken, want een mens verwacht
dat iemand dan een beker reikt
waaruit Gods medelijden blijkt.

allen
Wie zijn gevlucht en wie zich vreemd
en angstig voelen en ontheemd,
bied hen een veilig onderdak
want voor hen heeft de Heer een zwak.

vrouwen
Geef aan wie arm zijn, koud en naakt,
die hun bezit zijn kwijt geraakt,
door hen te kleden het gevoel
hoe God hun leven heeft bedoeld.

allen
Wie ziek zijn en door pijn geplaagd,
de zin daarvan als grote vraag.
Wees hen uit naam van God nabij,
sta sprekend, zwijgend aan hun zij.

allen
En als het leven is volbracht,
leg dan met eerbied en ontzag
de doden in de aarde neer,
als Gods beminden, tot Gods eer.

EVANGELIE

1, 6-8. 19-23
Pr. Er kwam iemand die door God was gezonden; hij heette Johannes.
Hij kwam als getuige, om van het licht te getuigen,
opdat iedereen door hem zou geloven.
Hij was niet zelf het licht, maar hij was er om te getuigen van het licht:

Dit is het getuigenis van Johannes. De Joden hadden vanuit Jeruzalem priesters
en Levieten naar hem toe gestuurd om hem te vragen: ‘Wie bent u?’

Hij gaf zonder aarzelen antwoord en verklaarde ronduit: ‘Ik ben niet de messias.’
Toen vroegen ze hem: ‘Wie dan? Bent u Elia?’ Hij zei: ‘Die ben ik ook niet.” ‘Bent u
de profeet?’ ‘Nee,” antwoordde hij.

‘Maar wie bent u dan?’ vroegen ze hem. ‘Wij moeten antwoord kunnen geven aan
degenen die ons gestuurd hebben - wie zegt u zelf dat u bent?’

Hij zei: ‘Ik ben de stem die roept in de woestijn: "Maak recht de weg van de
Heer,” zoals de profeet Jesaja gezegd heeft.’

TOELICHTING

GELOOFSBELIJDENIS

Pr. Spreken wij ons geloof uit in God, die ons oproept
om in woord en daad van Zijn boodschap te getuigen.
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Al.

VOORBEDEN

Pr.

Le.

Le.

Ik geloof in Hem die wij noemen: Ik zal er zijn voor jou.
Hij is de kern, de bron van al wat bestaat.

Op Hem wil ik mij richten

en Zijn voorbeeld maken

tot de klokslag van mijn leven.

Hij is mijn oorsprong en mijn bestemming,

De zin van mijn leven voor eeuwig en altijd.

Ik geloof in Jezus.

In Hem heeft onze God een menselijk gelaat gekregen.

In Hem is de belofte van de Vader werkelijkheid geworden.
Hij was heling en nieuw leven in elke ontmoeting.

Hij luidde ook de noodklok

en kloeg onrecht aan waar nodig

Ik geloof dat Hij niet vergeefs heeft geleefd

en niet vergeefs is gestorven,

maar dat Hij elke dag opnieuw verrijst

in mensen die Zijn liefde belichamen.

Ik geloof in Zijn Geest,

die ook vandaag mensen geneest en bezielt
die hen aanzet om Zijn manier van leven
tot de hunne te maken,

om de weg te gaan van breken en delen,
van goedheid en verbondenheid,

van recht en vrede,

altijd weer ten bate van iedereen. Amen.

In Gods woorden klinkt een vreugdevolle boodschap,
en juist die vreugde roept ons samen

om energie en kracht met elkaar te delen.

Daarom bidden we elke week voor en met elkaar,
voor grote en kleine noden in onze wereld.
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bidden wij voor hen die opstaan als ze de noodklok horen
en op weg gaan naar de mens in nood,

dat zij een haven mogen zijn voor hen die zwerven,

dat zij licht mogen zijn voor hen in wiens hart het duister is
door zorgen en verdriet

bidden wij voor de leiders in kerk en wereld
dat zij met open ogen om zich heen kijken

en pogen bij hun beleid rijken en armen dichter bij elkaar te brengen
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Le. 1 bidden wij voor hen die gebukt gaan onder armoede, uitbuiting en oorlog

Le.

Pr.

Jd STREEPJE MUZIEK (MET KLOKKENSPEL :-)

dat ook aan hen de blijde boodschap gebracht wordt

dat er steeds een plaats in de herberg is

en medemensen met hen willen delen en zoeken naar herverdelen
en vrede in het hart, in de wereld

bidden wij voor deze gemeenschap
dat de Sjaloom in ons hart, warmte en licht mogen zijn
en ons oproept aandacht te blijven hebben voor elkaars geluk

[mededelingen]

GEBED OVER DE GAVEN

Pr.
Al.

Laten we samen bidden:

God, midden onder ons wil Jij wonen,

klein en weerloos. Kwetsbaar en teder,

maar ook zalvend en genezend.

Laat ons samenzijn hier,

rond brood en wijn,

teken zijn van ons geloof in de mens,

van onze keuze voor de eenvoudigen,

van onze solidariteit met wie het noodzakelijke mist:
zorg, gezondheid, brood en water.

Geef ons de moed

om dit brood te breken en deze beker te delen.

Zo willen wij deze wereld helpen omvormen

tot een woonplaats voor allen, zoals Jij het hebt gedroomd. Amen.

DANK- EN TAFELGEBED

A

4

JJ ONZEVADER (GESPROKEN)

Daar waar vriendschap is

VREDESWENS

Pr.

Vrede begint waar de één zijn hand legt op de schouder van de ander,
waar bruggen gebouwd worden over de kloof tussen sociale klassen,
waar men elkaar eerbiedigt,

waar men voor elkaar een hulp is in tijden van nood.

Waar zieken mogen en kunnen genezen,

waar zorg wordt gedragen voor wie pijn heeft en lijdt,

waar mensen elkaar beleven als zussen en broers van dezelfde Vader.
Die vrede van de Heer zij altijd met u.

[Da pacem ?]
BEZINNING NA DE COMMUNIE

Als wij het eens gaan doen,

jij en ik,

geven wat we hebben,

tijd, aandacht, naam, talent,
kracht, arbeid, vaardigheid,

meedogen, troost, moed.
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Als wij het eens gaan doen,

jij en ik,

delen wat we zijn,

handen, voeten, mond, hart,
huilen, lachen, zingen, verlangen.

Als wij het eens gaan doen,
jij en ik,

geven wat we niet hebben,
onkunde, onvermogen, onwil,
onbegrip, onzin, ongeloof.
Als wij het eens gaan doen,
jij en ik,

delen wat we niet zijn,
troosteloos, moedeloos,
meedogenloos, hopeloos,
krachteloos, harteloos.

Als wij het eens gaan doen,
jij en ik,

voor elkaar,

voor anderen.

Zou dan de hel niet doven,
de woestijn niet bloeien?

Dit doen is
onuitsprekelijk doen,
is onuitsprekelijk geluk.

JJ MENS VOOR DE MENSEN ZIIN
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troos - ter voor groot en klein, zo lief als God.

Zieken omarmen, hun tranen verstaan,
met hen de kruisweg ten einde toe gaan.

Gods woorden spreken aanstekelijk echt,
zijn liefde tonen en doen wat Hij zegt.

Licht in het duister zijn, laaiende vlam,
mens van vertrouwen zijn, zijn wie men kan.

ZENDING EN ZEGEN

Pr. Deze viering is ten einde.
Maar wat we gehoord, gezien,
uitgesproken en gedaan hebben,
is niet voorgoed voorbij.
We zien uit naar het feest van de geboorte van Jezus,
naar een nieuw, feestelijk jaar
en naar de komst van Jezus op het einde van de tijd.
En gaan wij van hier heen in vrede...
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