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Bewegen om te kunnen klinken 
Vierde adventszondag 21 dec 2008 

in “De Hopperank” 

 

♫ KLINGELENDE KLOKJES ______________________________________________  
 

Kling klokjes tingelingeling 
Kling klokjes kling! 
Laat je boodschap horen: 
Christus is geboren. 
Voor die blijde klanken  
willen wij God danken! 
Kling  klokjes tingelingeling 
Kling klokjes kling! 

Kling klokjes tingelingeling 
Kling klokjes kling! 
Kerstmis is gekomen 
met zijn groene bomen 
En in alle landen 
gaan de kaarsjes branden. 
Kling  klokjes tingelingeling 
Kling klokjes kling! 

 

� WELKOM EN KRUISTEKEN _____________________________________________  
 

Pr. Met klokkengelui hebben we ook vandaag weer de viering ingezet 
Nog enkele dagen en de kerstklokken  
kunnen volop hun vreugdevolle klanken laten horen. 
Op deze laatste adventszondag willen we nog even mijmeren 
over de komst van de Messias, de Redder van de wereld. 
Zijn Blijde boodschap klinkt nog altijd na in onze wereld 
zelfs na 2000 jaar. 
Daarom willen we ons alvast onder zijn zegen plaatsen, 
Hij die voor ons wil zijn 
+ Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen. 

� ROND DE ADVENTSKRANS ____________________________________________  
 

Pr. De vierde zondag van de advent,  
dat wil zeggen dat ook de vierde kaars van de adventskrans mag branden. 
We luisteren opnieuw naar de kinderen die zingen over de vier kaarsen, 
over verwachting en de komst van Jezus. 

2.  
Het is weer zover, het is weer advent, 
wacht eens de tweede kaars gaat aan. 
Een lied over licht, een lied dat je kent, 
laat het maar horen, hef het maar aan! 

3.  
Het is weer zover, het is weer advent, 
zie ik dat goed, doet drie het ook? 

Ja drie doet het ook, je raakt al gewend. 
Licht van een licht, verga niet in rook! 

4 

Het is weer zover, het is weer advent, 
vier wordt een vuur, dag kaarsje vier! 
En hoe je ook heet en wie je ook bent, 
blijf waar je bent want Jezus komt hier! 
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� INLEIDING ______________________________________________________  
 

Le. 1 Voordat de klokken kunnen klinken 
moeten ze langzaam in beweging komen. 
Hun klepel hangt stil,  
terwijl de bronzen mantel zachtjes begint  te schommelen, 
en je hoort nog niks, behalve dat schommelen. 
En pas als er genoeg beweging is,  
als de klok ver genoeg kan gaan, 
raakt haar mantel de klepel die in haar binnenste hangt. 

Le. 2 Zo is het ook met ons: 
Diep in onszelf is er zo’n klepel,  
is er het Woord van God dat ons kan aanzetten  
om in onze omgeving te klinken als een Blijde boodschap. 
Maar dat kan maar als we in beweging komen, 
als we ons uit het middelpunt van ons leven durven wagen. 
Langzaamaan, vraagt God ons om te schommelen, 
heen en weer, tussen hoop en twijfel, 
tussen vreugde en verdriet,  
tussen leven en dood. 

Le. 1 Vandaag horen we hoe ook Maria en Jozef in beweging moesten komen. 
Hoe zij hun vertrouwde dorp moesten achterlaten 
op het moment dat Maria hoogzwanger was. 
Het lijkt wel een onverantwoord risico,  
een riskant avontuur… 
Maar juist dat ongewone, dat gedurfde 
wordt de plaats waar ze door God zullen worden aangestoten. 

Le. 2 Door in beweging te komen,  
raakte ook hun mantel de klepel, 
werden ze aangeslagen door Gods Blijde Boodschap, 
werd Maria Moeder van God. 
En tot op vandaag galmen ze nog na,  
als heilige mensen: Sint Jozef en Maria 
aangeraakt door de vinger van God, 
een resonantie die nog altijd andere mensen in beweging brengt. 

� SCHULDBELIJDENIS ________________________________________________  
(mel: al wie dolend) 

Pr. Soms klinken tonen ook vals, 
zijn wij als een ontstemde beiaard… 
Daarom vragen wij telkens weer om Jouw hulp en bijstand, Heer: 

Le. 1 Omdat we ons te vaak neerleggen bij bestaande toestanden, 
en niet meer in beweging komen om iets nieuw te wagen, 
ontferm U Heer 

x  Hoor ons roepen, bange mensen 
want we zien het licht niet meer. 
Wij verharden, wij verstillen, 
blijven steken, keer op keer 
Laat ons smeken ook Jouw stem zijn 
Kyrieleis, ontferm U heer. 
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Le. 1 Omdat we de confronterende klanken in ons leven te snel dempen, 
omdat we schrik hebben om luidop te klinken 
en anderen daardoor af te schrikken, 
ontferm U Heer 

x  Hoor ons roepen, bange mensen… 

Le. 1 Omdat onze luie zetel vaak aantrekkelijker lijkt, 
dan een reis naar Betlehem, 
en veiligheid een excuus wordt om niks meer te wagen, 
ontferm U Heer 

x  Hoor ons roepen, bange mensen… 

� OPENINGSGEBED __________________________________________________  
 

Pr. Vaak zien wij het licht niet meer, 
het licht dat vanuit de vier windstreken brandt op de adventskrans, 
Jouw licht van rechtvaardigheid en vrede 
dat de hele wereld anders droomt. 
 

En zonder Jouw licht, durven we niet op weg te gaan, 
bang om te struikelen, bang om verloren te lopen. 
Daarom vragen we Jou om heldere vlammen in ons leven 
Jouw woorden die als een waakvlam in de nacht, 
bemoedigen en inzicht geven 
zodat we met vernieuwde moed weer in beweging komen 
op weg naar Kerstmis. 

� LEZING ________________________________________________________  
 

Le. 2 “God is in de bomen”, zegt kleine Saskia (9). 
“Ha”, zeg ik, “zit God in de bomen?” 
“God ‘zit’ niet in de bomen”, doet ze verstoord, 
“God ís in de bomen.” 
 

Ik voel haar handje in mijn knuist,  we zijn op tocht door het bos. 
 

“En waarom zit God in de bomen?” 
“Ha, de bomen bewegen, zie je dat niet? 
En God die beweegt toch ook?” 
 

Boven onze hoofden zoeven de beuken van de dreef. 
Het is plezant als het waait, 
door zo'n dreef te wandelen met een kind aan je hand. 
 

“En waarom beweegt God?” 
 

“God moet toch overal zijn? 
Ja, om te helpen, hé! Ja?” 
Stilte. 
 

“En is God alleen in de bomen?” 
“Nee, ook in de wolken.” 
 

“En in de beek ook?” 
“Ha ja, het water beweegt toch!” 
 

“En in de mensen?” 
“Dat hangt er van af: als ze bewegen.” 
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♫ TUSSENZANG _____________________________________________________  
 

Vanwaar zijt Gij gekomen, 
wij wisten niets van U. 
In onze stoutste dromen 
was God nooit hier en nu. 
Een nieuwe God zijt Gij 
die onder ons wilt wonen, 
zo ver weg, zo dichtbij. 
 
Gij zijt ons doorgegeven 
een naam, een oud verbaal 
uw woorden uitgeschreven 
in ied're mensentaal. 

Ons eigen levenslot 
met uw geluk verweven, 
zo zijt Gij onze God. 
 
Gij zijt in ons verloren 
wij durven u niet aan, 
uw stem in onze oren, 
uw liefde stoot ons aan. 
Een woord dat ons doet gaan, 
een kind voor ons geboren. 
uw komst in ons bestaan. 

� EVANGELIE ______________________________________________________  
Lc 2, 1-5 

Pr. In die tijd kondigde keizer Augustus een decreet af dat alle inwoners van het rijk 
zich moesten laten inschrijven. Deze eerste volkstelling vond plaats tijdens het 
bewind van Quirinius over Syrië. Iedereen ging op weg om zich te laten inschrij-
ven, ieder naar de plaats waar hij vandaan kwam. Jozef ging van de stad Nazaret 
in Galilea naar Judea, naar de stad van David die Betlehem heet, aangezien hij 
van David afstamde, om zich te laten inschrijven samen met Maria, zijn aanstaan-
de vrouw, die zwanger was.  
En terwijl ze daar waren, brak de dag van haar bevalling aan. 

� TOELICHTING ____________________________________________________  
 

� GELOOFSBELIJDENIS _______________________________________________  
 

Pr. Laten we samen ons geloof belijden: 
 
In God geloven wij, die leven geeft aan mensen 
die ons koestert als zijn kinderen, en die er zal zijn, al onze dagen. 

Al. In Jezus van Nazaret geloven wij, in wie God zichtbaar is geworden: 
mens onder de mensen geboren, voor mensen geleefd en gestorven. 
- die sterker was dan de dood, want Hij is opgestaan tot leven, 
en Hij blijft bewaard onder ons; een naam die nooit wordt uitgewist. 

Pr. In Gods Geest geloven wij, die leven blaast in mensen, 
die rondgaat als een storm, en die ons in beweging zet, 

Al. die ons roept tot recht en vrede, om te helen wat gebroken is, 
om te troosten wie te lijden heeft, hoop te bieden aan wie vertwijfeld is, 
die mensen samenbrengt in liefde, die haar gaven geeft aan ieder 
om daarmee allen van dienst te zijn  - Gods Geest van liefde en kracht. 

Pr. In de kerkgemeenschap geloven wij, het lichaam van de Heer, 
geroepen om zijn gestalte te worden en deze wereld van dienst te zijn. 

Al. In het leven geloven wij, dat sterker is dan de dood - 
en dat wij niet zullen vallen, want God bewaart ons in zijn hand. 



 

20081221_bewegen.doc  pag. 5 

� VOORBEDEN _____________________________________________________  
 

Pr. Een mens kan maar ten volle klinken,  
als hij aangeraakt wordt, als het klikt en klinkt met anderen. 
Zo is het ook met God. 
De klok moet bewegen om de klepel te raken. 
Maar eens de klok klinkt, kan ze ook anderen doen meetrillen. 
Haar enthousiasme kan aanstekelijk werken 
en resoneren in vele tonen. 
Zo kan ook ons bidden luidop trillen en resoneren, 
aanstekelijk werken,  
als we onze oren openen voor wat al klinkt in onze wereld. 

Le. 1 We bidden om wijsheid en inzicht 
voor alle mensen die de klok nog wel horen, 
maar de klepel niet meer weten hangen, 
dat ze langzaamaan weer  
het middelpunt in hun leven kunnen terugvinden.  

Le. 1 We bidden ook voor alle mensen  
die om één of andere manier ‘aangeslagen’ zijn  
door het noodlot in hun leven. 
Dat ze de moed zouden vinden  
om na het rouwen toch weer op weg te gaan 
en in beweging te komen. 

Le. 2 En ook voor onszelf willen we bidden, 
dat we binnen ons gezin, onze familie of gemeenschap 
blijvend zoeken naar vertrouwde klanken  
dat we niet te vanzelfsprekend vinden wat we hebben, 
en wie we mogen zijn voor elkaar. 
Dat in de voorbereiding van onze feesten 
een echte bekommernis om elkaar mag te horen zijn. 

♫ NU ZIJT WELLEKOME, MENS VAN LICHT UIT LICHT. ____________________________  
 

Nu zijt wellekome, mens van licht uit Licht. 
Treed buiten onze dromen met jouw gezicht. 
Stuur het aan op scheiden tussen dageraad en nacht, 
nieuwe vredestijden na alle man en macht. Kyrieleis! 
 

Nu zijt wellekome, mens van licht in mij, 
die als een kind wil wonen, herboren, vrij, 
in het land van morgen dat de lieve vrede kent,  
waar wij zijn geborgen, gezien, aanvaard, gekend. Kyrieleis ! 
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Nu zijt wellekome langverwachte mens. 
Dat wij aan angst ontkomen, verstaan jouw wens: 
ooit te mogen spreken van een wereld omgekeerd, 
waar de kunst van delen voorgoed is aangeleerd. Kyrieleis ! 
 

� GEBED OVER DE GAVEN ______________________________________________  
 

Pr. God van vrede, recht en waarheid, 
Vandaag zijn wij te gast rond deze tafel,  
dankbaar dat we hier in de Hopperank samen mogen vieren. 
Wij willen Jozef en Maria navolgen  
door te zoeken en op weg te gaan, 
en met elkaar het leven te delen. 
Door brood en wijn met elkaar te delen,  
in goede en kwade dagen,  
en door Jouw woorden te laten klinken in ons hart. 
Kom daarom in ons midden,  
kom bij ons en blijf bij ons, 
vandaag en alle dagen van ons leven.  

� DANK- EN TAFELGEBED ______________________________________________  
 

Pr. Tot Jou bidden wij  
Schepper van den beginne tot op vandaag: 
beziel ons met Jouw begeestering voor een aarde die goed is: 
land van belofte waar te leven is voor planten en dieren 
en voor mensen, ieder naar zijn aard.  

Al. Houd ons in beweging,  
laat ons schommelen op de tonen van Jouw boodschap, 
geef ons klank en laat ons galmen 
zodat wij blijven zoeken naar Jouw droom, 
dat we stenen verleggen voor een betere wereld 
waar ieder tot zijn recht kan komen 
Trek ons daarom uit de klei van angst en zelfzuchtigheid 
en boetseer ons tot mensen op weg naar mensen. 

Pr. Adem ons open tot een veelbelovend volk, 
mensen in vrede. 

Al. Tot Jou bidden wij, mens uit een ver verleden, 
maar nog steeds ons ver vooruit: 
Jezus, mens uit God, geboren  
en getogen uit heimwee naar de toekomst, 
uit mededogen voor de minste mens. 

[rechtstaan] 

Pr. Daarvoor gaf je je leven en in de avond van je dood 
...... 
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Tot Jou bidden wij, scheppende Geest, ziel van de schepper, 
bezieler van Jezus en van zovelen in zijn voetspoor. 

Al. Stuw ons, troost ons, 
houd ons onrustig en tegelijk volhardend. 
Maak ons creatief-  
en leer ons om de bronzen mantels van ons leven  
steeds weer in beweging brengen. 
Leer ons brood te vermenigvuldigen door het te delen. 
Help ons leven scheppen in doodgewaande situaties, 
maak ons buigzaam,  
maak ons leerzaam in recht doen; 
blaas ons bijeen van alle kanten 
tot het land van belofte  
waar brood en liefde in overvloed is voor allen. 

Pr. Leer ons onophoudend bidden 
om Jouw rijk op aarde, Jouw wil,  
Jouw brood voor alle mensen op aarde. 

♫ ONZEVADER _____________________________________________________  
 

� VREDESWENS ____________________________________________________  
 

Pr. Vrede is meer dan wat handtekeningen op een verdrag. 
Het is meer dan 'niet beginnen vechten' 
En wanneer Jezus ons zijn vrede geeft, bedoelt Hij: 
de vrede van mijn hart op jouw hart, 
vrede van mijn handen in jouw handen, 
de vrede die ik gekregen heb van mijn Vader. 
Daarom mag iedereen hier, die vrede van Jezus aan elkaar doorgeven. 
In de eerste plaats de kinderen hier vooraan:  
“Geef je mama en je papa, en iedereen die je maar wil,  
 maar een dikke kerst-kus of -knuffel!” 
 

� COMMUNIE ______________________________________________________  
 

♫ VREED' OP AARD' AAN ALLE MENSEN _____________________________________  
(mel: door de liefde) 

Laat de vrede Gods nu leven,  
zet je, mensen, er voor in,  
om de wereld nu te geven  
hoop en wat meer levenszin. 

Vrede, vrede, vreed' op aard' aan alle mensen 

die van goede wille zijn. 

Laat ons daarom blijven galmen, 
door Gods Woorden binnenin. 
Laat ons in beweging komen 
naar een heerlijk nieuw begin. 
 

� ZENDING EN ZEGEN ________________________________________________  
 

Pr.  


