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De leegte 
maakt het galmen mogelijk
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♫ [image: image2.png]: s
o o -
i £5 585 5353
Laat ons | bid- den: Laat_ons | bid den in_de stil - te  van ons
e 0| o J J o
O -
3'772 = = = e —  —— —r
 — —
b % pr— =
a =
e e e R S S
hart dat  de va der van daar - uit be - | vri den mag!
J — ) |
= - s .
i,b = | — i s $ o = .
I




Door zachte stilte
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2.
De visioenen gaan herleven
van onderop en reken maar:
de Messias komt in ons leven,
een nieuwe toekomst met elkaar
3. 
De grote woorden zullen keren,
maar dan bescheiden, zacht en sterk;
De grote woorden zullen keren
door liefde Gods als mensenwerk.

 welkom en kruisteken


Pr. Welkom in deze Aswoensdagviering: 
+   in de naam van God onze Schepper, 
Jezus zijn Zoon en onze broeder, 
en de Heilige Geest die ons inspireert en aanvuurt.
 inleiding

Le. 1 Karnaval zit er weer op.
De stoet was betoverend mooi:
met een gevoel voor humor en relativeringszin,
die je alleen om en rondom Aalst kunt vinden.
De ambiance was luid en uitbundig,
er was bier en plezier,
en vooral heel veel muziek, decibels en lawaai.
Le. 2 Maar nu is de pop verbrand 
en dat vuur is meteen de grens tussen karnaval en vasten.
Na de luidruchtigheid komt nu de uitnodiging
om het veertig dagen stil te maken.

Le. 1 Het is als met de klok die we vooraan zien:
we halen voor 40 dagen de klepel weg
en laten de leegte leeg zijn.
De mantel van de klok zindert nog na van al het feestgedruis,
trilt nog van zorgen en bekommernissen die ons achtervolgen,
galmt nog na door innerlijke onrust en stress…

Le. 2 Dus halen we de klepel weg
en laten de leegte leeg zijn.
We willen binnen in onszelf ruimte maken,
ballast overboord gooien en orde op zaken stellen.
Want ons leven kent meerdere klepels,
die elk op hun eigen manier
en op hun eigen tempo
ons binnenin onrustig kunnen maken.
Le. 2 We halen die klepels weg
en laten de leegte leeg zijn
om te zoeken naar een diepere stilte
om te genieten van het niets,
om juist door die stilte beter kunnen luisteren 
naar de zwakke signalen van uitgeputte en moegemaakte medemensen.
Le. 1 We halen de klepels weg 
om in alle rust en stilte te kunnen beslissen
welke klepel we met Pasen willen terughangen.
Wat is nu eigenlijk de kern van ons leven?

 bede om ontferming

Pr. Daarom past het
om samen met Theresa van Avilla te bidden en te zingen:
Laat niets je verontrusten, 
laat niets je beangstigen.
Wie God heeft, ontbreekt niets,
God alleen is genoeg.

 Nada te turbe, nada te espante:quien a Dios tienne nada te falta
Nada te turbe, nada te espante:só lo Dios basta.

Le. 1 Heer, help ons om rust te vinden, 
help ons om onnodige zorgen en problemen los te laten,
laat ze als rook uit ons leven verdwijnen.
[wierrook]

 Nada te turbe, ..

Le. 1 Heer, leer ons ruimte maken in onszelf,
haal de gevolgen van onze misstappen:
de wroeging en de haat uit ons binnenste
Laat de wierrook zuiverend zijn
en ons van binnen uit reinigen.

 Nada te turbe, ..

Le. 1 We willen ook rust vinden en ruimte maken 
om meer aandacht te hebben voor de wereld rondom ons.
In deze vastentijd speciaal voor India
waar dit wierrookritueel ook een teken van verbondenheid is.
Iedereen ademt de wierook in, niemand wordt uitgesloten. 
Want de onderdrukte, de gepeste, de mindere 
neemt evenveel deel aan het ritueel als de rijkere.

 Nada te turbe, ..

 openingsgebed

Pr. Laten we nog samen bidden:

Al. Vader in de hemel, 
als wierrook stijgen onze gebeden en verlangens tot bij Jou.
En zoals de rook opstijgt en deze ruimte met zijn geur vervult,
zo willen wij ook onszelf leeg maken,
zodat we ons door Jouw opdrachten en beloftes kunnen laten doordringen.
Help ons om in deze viering en de komende veertigdagentijd,
de klepels in ons leven weg te nemen,
zodat het vanzelfsprekende in vraag kan worden gesteld,
en het ondenkbare langzaamaan mogelijk wordt.
Vandaag en alle dagen van ons leven.
 lezing

Le. 2 Een Tibetaanse meester 
gaf eens een lezing voor een klas economiestudenten. 
Op zijn bureau zette hij een glazen vaas en een aantal kiezelstenen. 
Een voor een deed hij de stenen in de vaas, 
tot er geen steen meer bij kon. 
'Is de vaas vol?', vroeg hij aan de klas. 
'Ja', oordeelden ze. 
De meester glimlachte 
en pakte van onder het bureau een pot met grind, 
die hij in de vaas gooide. 
Met een beetje schudden verdween al het grind in de vaas. 
'Is de vaas nu vol?', vroeg hij aan de klas.
‘Nu wel’, oordeelden ze. 
De meester glimlachte 
en pakte van onder het bureau een pot met zand, 
die hij in de vaas strooide. 
Langzaam maar zeker gleed al het zand tussen de stenen.
'Is de vaas nu vol?', vroeg hij.
'Nu zeker', oordeelde de klas. 

Maar de meester glimlachte weer
en pakte van onder het bureau een kan met water, die hij in de vaas goot. 

'Nu is de vaas vol', zei de meester. 

'Wat kun je hiervan leren?' 
Een leerling stak zijn hand op. 
'Het punt is: dat hoe vol je schema of kalender ook lijkt, 
je kunt er altijd nog wel wat tussen krijgen."
'Nee', sprak de meester. 
'Dat is niet het punt. 
Dit voorbeeld illustreert dat je nooit alles in de vaas
had gekregen als je de grote kiezels er niet als eerste in had gedaan. 
Wat zijn de 'grote kiezels' in jouw leven? 
Je opleiding? Een ideaal? Tijd met mensen van wie je houdt? 

Vergeet nooit dat de grote stenen het belangrijkst zijn, 
en vertrouw er op 
dat de bijkomstigheden er dan nog altijd wel bij kunnen.'
♫ tussenzang

om een mens te zijn op aarde BB 109
In het duister van de vragen,
bij de twijfel van de nacht,
als het licht op lege dagen
niet meer levenwekkend lacht.

Als de hemel is gesloten
en van God niets wordt gehoord,
sterft het lied een snelle dood en 
komt de stilte aan het woord.

Leer ons in het zwijgen bidden,
en verwarm in ons de nacht,
als een wachtvuur in ons midden.
Geef opnieuw uw geesteskracht.

Maak ons open door uw spreken,
bied ons weer een vergezicht.
Wil in ons het vuur ontsteken,
laat ons leven in het licht!
 evangelie

Mc 1, 9-13 

Pr. In die tijd kwam Jezus vanuit Nazaret, dat in Galilea ligt, 
naar de Jordaan om zich door Johannes te laten dopen. 
Op het moment dat hij uit het water omhoogkwam, 
zag hij de hemel openscheuren en de Geest als een duif op zich neerdalen, 
en er klonk een stem uit de hemel: 
‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’ 

Meteen daarna dreef de Geest hem de woestijn in. 
Veertig dagen bleef hij in de woestijn, 
waar hij door Satan op de proef werd gesteld. 
Hij leefde er te midden van de wilde dieren, 
en engelen zorgden voor hem.
 toelichting

 ritus van de asoplegging


Pr. Van een supergroot kampvuur,
blijft ’s anderdaags maar een handvol as over.
En na manden houtblokken verbranden 
heb je niet veel meer dan een lade vol as als herinnering.
Daarom ook keert elk jaar het beeld van die as terug 
bij het begin van de vasten.
Het wil een aansporing zijn 
om te verbranden wat overtollig is in je leven.
Een oproep om een grote schoonmaak te houden 
en te verbranden wat zinloos en overtollig is in je leven
ruimte te maken in je binnenste.

Tegelijk is het ook een teken van sterfelijkheid, 
‘stof zijn we, en tot dat stof zullen we terugkeren’
En de klepels die in onze wereld het luidste klinken,
en het meest van zich laten horen,
ontsnappen niet aan deze waarheid.
Zo is het ook een geruststelling te beseffen
‘dat alles stof is, en tot stof zal wederkeren’.
In die geest bidden we samen:

Al. Vader van alle mensen,
zegen deze as met Jouw wijsheid,
en leer ons om weg te gooien wat ballast is,
om stilte te zoeken en ruimte te scheppen.
Zegen ook ons, als wij ons door die as laten tekenen.
Laat het kruisje op ons voorhoofd
veertig dagen in ons binnenste wonen
stil, oprecht en met doortastendheid,
en misschien wel langer nog:
alle dagen van ons leven.
 asoplegging

Pr. In India tekent men bij vele feesten en bijeenkomsten
een speciale ‘bindi’ op het voorhoofd.
Het rode bolletje tussen de ogen
wil een teken zijn van een derde, innerlijk oog,
Zo heb je twee ogen om naar de buiten te kijken
en één oog om naar binnen te kijken, 
in de diepten van je eigen ziel.
Zoals elk jaar tekenen we een assekruisje op ons voorhoofd
Moge het ook voor jullie een aansporing worden
om oog te hebben voor je binnenkant.
Zo kan deze as jou aansporen 
om met Pasen weer op te staan en nieuw te leven.

 voorbeden

Pr. Getekend door ons geloof in de verrijzenis na het kruis
willen we nu samen bidden:
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God, geef ons de moed om ruimte te scheppen in ons binnenste, 
laat ons niet aarzelen om bijkomstigheden weg te gooien
uit angst geconfronteerd te worden met onszelf.

Le. 1 God, geef ons de durf 
om de leegte leeg te laten,
zodat we overvloed ontdekken in de stilte
en het overweldigende leren smaken in de soberheid.

Le. 1 God, geef ons vooral de kracht om de leegte te scheppen
waarin we Jou ten volle kunnen herontdekken.
Een weg van veertig dagen 
die ons leidt doorheen 'versterven' naar nieuw leven
de weg door de stilte van de woestijn
waarin we veel beter kunnen luisteren naar Jou en naar elkaar.

♫ gebed over de gaven


Pr. Deze eenvoudige gaven: brood en wijn, 
drukken onze dromen uit, 
ons zorgen en bidden voor een wereld 
waarin ieder mag aanschuiven aan de tafel 
en tot zijn recht mag komen.

Al. God, met deze gaven vertrouwen we ons toe 
aan de weg die Jezus is gegaan
en laten we ons meenemen, 
naar de kern van ons bestaan en naar U
om zoals Jezus, gebroken brood te zijn voor anderen. 
Amen.

♫ onzevader


Pr. In Jezus’ geest willen we jou noemen, God:
Vader van alle mensen.
Jouw liefste naam.

 uitnodiging tot de communie


Pr. Wie nu naar voor wil komen,
om Jezus te ontvangen als gebroken brood,
die moet goed beseffen wat hij doet.
Want door het eten van dit brood, 
start je de tocht van veertig dagen,
beloof je om te proberen je binnenste uit te zuiveren.
God, van zijn kant, belooft je in die leegte en stilte aanwezig te zijn,
als een hartverwarmende tederheid 
en een vlijmscherpe oproep tot nieuw leven.
Kom daarom, en eet van Zijn brood.
Zalig ben je: je bent genodigd aan de tafel van de Heer:
zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden van de wereld

Al. Heer ik ben niet waardig…

♫ communie(lied)

(mel: al wie dolend)

Als een voetspoor in het leven hebben mensen Jou vermoed.
Als een groot geheim in stilte hebben mensen Jou ontmoet.
In Jouw mantel van vertrouwen, in Jouw zachte overvloed.

Als een sterke kracht, als adem hebben mensen Jou gevoeld.
werden zacht maar zonder twijfel door Jouw liefde overspoeld
Als ze warm verbonden leven zoals Jij ons hebt bedoeld.


Ieder mens wordt aangesproken om van binnen stil te staan,
om dan delend, sterk en zorgend met elkaar op weg te gaan!
In die die stilte klinken woorden, die nooit zullen overgaan.

 zending en zegen

Pr. Vader, 
wij willen onze klokken stil leggen,
om in de komende veertig dagen
beter te kunnen luisteren naar andere klokken:
klokken uit het heden en het verleden
die de boodschap van Jouw Zoon in onze wereld vertalen.
Klokken die galmen vanuit een diepdoorleefde leegte,
vanuit de wijsheid dat je maar moet spreken
als je woorden belangrijker zijn dan de stilte.

Zegen ons daarom, want we hebben Jouw steun nodig,
en ga straks met ons mee,
op weg naar Pasen, verrijzenis en nieuw leven. Amen.
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