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Het zand van de tijd 

kkkllleeeuuurrr   gggeeevvveeennn… 
Aswoensdag, 17 februari 2010 

 

♫ TIJD VLOEIT INEEN _________________________________________________  
 

Vol van verwachting zijn wij gekomen, 
om weer te weten waartoe wij bestaan. 

Verstillend van binnen, verlangend te horen 
het levende Woord dat opnieuw wordt geboren 
waar mensen in aandacht en liefde verstaan. 

Tijd vloeit ineen; verleden wordt heden, 
toekomst wordt nu, maar altijd blijft het Woord: 

herinnerd te worden aan hoe wij bedoeld zijn, 
herscheppen de wereld waarmee wij vergroeid zijn, 
die opdracht aan alles wat ademt gaat voort. 

� WELKOM, KRUISTEKEN ______________________________________________  
 

Pr.  

� INLEIDING ______________________________________________________   
 

Le. 1 Er zijn niet zoveel zekerheden in het leven, 
maar we zijn als mensen minstens zeker van de ervaring 

dat de tijd onomkeerbaar is. 
Dat de tijd als zand door onze vingers glijdt, 

elke dag weer, elk uur, elk minuut… 

Le. 2 Vuisten maken of krampachtig vastknijpen, 

het helpt zelfs geen klein beetje, 
want de tijd tikt de uren van de klok, 

roept de kippen op hun stok, 

tikt de uren in het rond 
tikt de blaadjes op de grond 

trekt de zon omhoog, de maan omlaag, 
en dan weer de zon omhoog 

en dan is het plots weer ‘vasten’… 

Le. 1 Waarom eigenlijk ?  

Waarom 40 dagen vasten ? 
Waarom plots soberder leven ? 

Is solidariteit dan in de rest van het jaar minder belangrijk ? 
Waarom elk jaar weer die veertigdagentijd ? 

Le. 2 Misschien omdat we tijd wel kunnen kleuren. 
We kunnen de tijd niet stilzetten,  

maar we kunnen de tijd wel markeren,  
en die veertig dagen bijzonder maken. 

En wellicht is dat telkens weer de uitdaging van de vasten: 

op welke manier wil jij die periode een eigen kleur geven? 
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Le. 1 Want die veertig dagen komen sowieso toch, 

of je nu vast of niet vast. 
En vis moet je vandaag niet meer eten  

omdat goedkoper of soberder zou zijn dan vlees… 

Maar door je levensstijl 40 dagen te veranderen,  
markeer je een speciale periode in het jaar, 

toon je dat Pasen straks,  
toch weer heel bijzonder zal zijn. 

Le. 2 Op die manier heb je dan toch vat op de tijd, 
je kunt die tijd niet controleren of manipuleren, 

maar je kan hem wel kleuren en een eigen tint geven. 
En juist daardoor zorg je dat je niet in slaap valt  

in de dagelijkse sleur,  
in de tredmolen van wat elke dag weer op je wacht. 

Het is jouw aandacht voor de komende veertig dagen 
die je weer zal doen opstaan, 

zal wakker maken, weer tot leven wekt en doet verrijzen.  

Le. 1 Of je dat doet, 
en hoe je dat doet, 

dat moet je zelf bepalen. 
En het gaat daarbij vooral om “aandacht”, 

om waakzame aanwezigheid en heldere momenten scheppen. 
Zo blijft het zand de komende veertig dagen door je handen glijden, 

maar door je aandacht, kan je er een eigen kleur aan geven! 

� MOMENT VAN INKEER _______________________________________________  
 

Pr. De tijd dat de Kerk tot in de kleinste details voorschreef 
wat je wel en niet moest doen in de vasten,  

is gelukkig lang voorbij. 
Toch is het goed dat ons geloof de komende veertig dagen  

oproept om deze weken een speciale kleur te geven. 
Daarom willen we ook deze viering beginnen 
met een moment van inkeer,  

met enkele minuten stilte die ons van binnen wakker willen maken, 
die ons naar buiten toe aandacht willen geven, 

die ons van binnenuit in contact willen brengen  
met God onze Vader, Jezus onze Broeder en Zijn Geest. 

[enkele minuten stilte en daarna vanuit die stilte langzaamaan zingen…] 

x  Draag mij, God in barmhartigheid. Til mij op uit al mijn kleinheid. 
Koester mij in barmhartigheid: Vader, Moeder, God met ons 
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� OPENINGSGEBED __________________________________________________  
 

Pr. God, onze Vader, 
Jij geeft ons veertig dagen de tijd en de ruimte 
om ons leven door te lichten, 

om te leven met aandacht, 
om uit de vele impulsen te kiezen wat echt belangrijk is, 

om onze relaties te herrijken en te herstellen. 

Al. Blijf daarom bij ons, hier, vanavond in deze viering, 
maar ook straks, als zandloper van de tijd 

onverbiddelijk verder gaat. 
Scherp onze aandacht,  

en kleur ons dagelijks bezig-zijn, 
want zoals het zand door onze vingers glijdt, 

zo zijn we zelf ook maar stof op deze aarde 
als we ons bestaan geen betekenis en zin geven 
voor anderen en voor Jou, God. Amen 

� LEZING ________________________________________________________  
Wijsheid 18, 8-13 

Le. 1 Lezing uit het boek “Wijsheid”. 

 

Wat is de mens, waar dient hij toe? 
Wat is er goed aan hem, wat slecht? 

Als hij honderd jaar wordt leeft een mens lang, 
maar het tijdstip van zijn sterven komt hij nooit te weten. 

Als een druppel uit de zee,  
als een korrel zand 

is dat luttel aantal jaren op de eeuwigheid. 
Daarom heeft de Heer geduld met de mens 

en overstelpt hij hem met zijn barmhartigheid. 
De barmhartigheid van een mens gaat uit naar zijn naaste, 

maar de barmhartigheid van de Heer gaat uit naar alles wat leeft. 
Hij wijst de mens terecht, onderricht en vormt hem, 

hij voert hem terug zoals een herder zijn kudde. 



 

20100217_aswoensdag.doc  pag. 4 

♫ WIJ GAAN DE VEERTIG DAGEN IN _______________________________________  
Mel: BB 228 

1.  
Wij gaan de veertig dagen in 

van onze Heer, die het begin 
van alle tijd en leven is: 

aan wie het Boek gegeven is. 
2.  
Hij volgt de Schrift en nauwgezet 

gaat Hij de wegen van de Wet, 
Hij schrijft de sporen in het zand 

die wijzen naar zijn Kanaän. 
3.  

Hij leest de dolenden bijeen, 
die zwerven als verbrokkeld 

steen, 
Hij opent aan de koele rots 
het hart van de verkwikking 

Gods.

� EVANGELIE ______________________________________________________  
 

Pr. In die tijd zei Jezus tot Zijn leerlingen : 

"Denkt er om : beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de mensen,  
om de aandacht te trekken;  

anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader die in de hemel is.   
Wanneer gij dus een aalmoes geeft,  
bazuin het dan niet voor u uit  

zoals de huichelaars doen in de synagoge en op straat,  
opdat zij door de mensen geprezen worden.  

Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen.  
Als gij een aalmoes geeft  laat uw linkerhand dan niet weten wat uw rechter doet  
opdat uw aalmoes in het verborgene blijve;  

en uw Vader die in het verborgene ziet zal het u vergelden.   
Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen  

die graag in de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden  
om op te vallen bij de mensen.  
Voorwaar, ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen !  

Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u  
en bidt tot uw Vader, die in het verborgene is;  

en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.   
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen;  
zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten zijn.  

Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen.  
Maar als gij vast,  zalf dan uw hoofd en was uw gezicht  

om niet aan de mensen te laten zien dat gij vast,  
maar vast voor uw Vader die in het verborgene is,  
en uw vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden." 

� TOELICHTING ____________________________________________________  
 

� RITUS VAN DE ASOPLEGGING __________________________________________  
 

Pr. God van alle leven,  

zie als een barmhartige Vader naar deze gemeenschap,  
die zich hier vanavond, met alle aandacht naar Jou wil richten.  

Wil daarom deze asse,  
teken van vergankelijkheid, maar ook van nieuw begin,  
zegenen met Jouw kracht en met Jouw Geest.  

En ook al zijn wij maar stof op deze aarde,  
toch heb je ons een ziel gegeven,  

waarmee we ons kunnen keren naar elkaar. 
Herinner ons daaraan, als we straks het assekruisje ontvangen.  
Steun ons in onze hoop op een betere morgen, een gekleurde tijd.  
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Maak ons enthousiast en versterk ons voornemen ook daadwerkelijk iets te doen.  

Moge zo deze as op ons voorhoofd  
uitzicht bieden op een nieuwe morgen,  

uitzicht op Pasen en een wereld van eindeloos Leven, 
door Jezus, Jouw zoon en onze Broeder. 

� ASOPLEGGING ____________________________________________________  
 

� VOORBEDEN _____________________________________________________  
 

Pr. Laten we bidden tot de God onze Vader,  
om kleur en hoop in ons leven,  

om veertig dagen liefde zonder grenzen. 

Le. 1 Zoals de wind onder de dode as  
verborgen vonken vindt,  
die aanblaast tot nieuw vuur in oude woorden,  

geef zo Jouw Geest, God, veertig dagen lang.  

x  Laat niets je verontrusten, laat niets je beangstigen. 
Wie God heeft, ontbreekt niets, God alleen is genoeg 

Le. 1 Zoals het zaad in diepe voren valt en aan de winter sterft,  
maar als in slaap ontkiemt en vrucht zal geven,  

roep ons zo in het volle licht.  

x  Laat niets je verontrusten, … 

Le. 1 Zoals het vuur uit de verharde steen de zilveraders smelt,  

een felle vlam die zuivert en laat glanzen,  
raak zo ons hart met heilig vuur.  

x  Laat niets je verontrusten, … 
 

� GEBED OVER DE GAVEN ______________________________________________  
 

Pr. God van hemel en aarde,  

dankbaar om de tijd die ons is toegemeten, 
dankbaar om de ruimte waarin wij mogen leven,  

hebben wij brood, wijn en een beker water op tafel gezet,  
symbolen voor een open samenleven  
met warme aandacht voor de mensen naast ons  

en betrokkenheid bij alles wat er in de wereld gebeurt. 

Al. Wij bidden dat niemand voor zichzelf alleen moet leven,  

dat gemeenschapszin herboren wordt. 
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♫ ONZEVADER _____________________________________________________  
 

Pr. In Jezus’ geest willen we Jou noemen, God: 
Vader van alle mensen, 

in verbondenheid met de mensen in Haïti 
en het ganse Zuiden. 

♫ PAPA NOU _______________________________________________________  
 

� UITNODIGING TOT DE COMMUNIE _______________________________________  
 

Pr. Wie nu naar voor wil komen, 
om Jezus te ontvangen als gebroken brood, 

die moet goed beseffen wat hij doet. 
Want door het eten van dit brood,  
start je de tocht van veertig dagen, 

beloof je om te proberen je tijd te kleuren 
met soberheid en solidariteit. 

God, van zijn kant, belooft je in die leegte en warmte aanwezig te zijn, 
als een hartverwarmende tederheid  
en een vlijmscherpe oproep tot nieuw leven. 

Kom daarom, en eet van Zijn brood. 
Zalig ben je: je bent genodigd aan de tafel van de Heer: 

zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden van de wereld 

Al. Heer ik ben niet waardig… 

 

� SLOTGEBED ______________________________________________________  
 

Al. God van alle leven,  
met de as op ons voorhoofd belijden we:  
wij zijn stof en keren tot stof weer, wij horen bij de aarde.  

Openlijk en in de stilte van ons hart  
nemen we ons voor om deze veertigdagentijd  

werk te maken van Jouw opdracht:  
om onze tijd op aarde zinvol te kleuren, 
de komende veertig dagen,  

en de rest van ons leven.  
Steun ons en wees ons daarbij nabij. 

� ZENDING EN ZEGEN ________________________________________________  
 

Pr. Mag ik u uitnodigen om recht te staan  

en aan God en elkaar om zegen te vragen en zegen te geven.  
‘Alles heeft met alles te maken,  

en niets en niemand staat geïsoleerd binnen het geheel.’  
Dit leren ons de mensen uit het Zuiden,  
uit Bolivië en Haïti.  

Zegene ons daartoe de God van alle leven:  
Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen. 


