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Wij blazen weer de fluiten aan 
Eerste vastenzondag, 21 febr 2010 

 

♫ INTREDELIED ____________________________________________________  
 

Wij hebben op de fluit gespeeld 
en dansten hand in hand. 
Wij hebben op de fluit gespeeld 
en zongen een lied van lief en leed, 
maar jij stond aan de kant, 
maar jij stond aan de kant. 
2 
Wij blazen weer de fluiten aan; 
er is een nieuw begin! 
Wij blazen weer de fluiten aan, 
kom haastig van je plaats vandaan; 
kom binnen in de kring! 
 

3 
Wij zingen nu een nieuwe wijs 
en dansen hand in hand. 
Wij zingen nu een nieuwe wijs: 
ga met ons mee, wij zijn op reis 
naar het beloofde land! 
4 
Het lied van ons verlangen gaat 
de hele wereld rond. 
Het lied van ons verlangen gaat 
door elke stad, door elke straat, 
tot de Messias komt! 
 

� WELKOM, KRUISTEKEN EN NEVENDIENST __________________________________  
 

Pr.  

� INLEIDING ______________________________________________________  
 

Le. 1 De notenbalken vooraan herinneren ons 
aan de voorbij advent- en kersttijd. 
Toen kreeg die lege notenbalk  
een voortekening, een sleutel en een tempo-aanduiding… 
en op kerstmis verscheen een kerstmelodie: 
“Herders, Hij is geboren…” 

Le. 2 En in datzelfde oude kerstlied horen we  
hoe één van de herders zegt dat hij een fluit neemt 
en dat ze samen ‘fluitten en zongen voor 't zoete kindeke…’ 
in de hoop dat het ‘zijn oogskens zal toedoen en niet langer wenen…’ 

Le. 1 En vandaag willen we juist dat muziekinstrument centraal zetten. 
Zeg maar: de dwarsfluit van Sophie,  
waar we hier bijna wekelijks van mogen genieten… 
De fluit in deze viering een eigen klankkleur geeft  
aan deze eerste zondag van de vasten. 
En dat is juist wat we hier, veertig dagen lang willen doen: 
elke week een eigen klankkleur geven. 

Le. 2 De eerste zondag starten we in de woestijn, 
en daar is het stil, is er geen lawaai, geen drukte, geen afleiding… 
Je hoort er alleen de wind, de roeach: de adem van God. 
De wind die zachtjes fluit,  
en telkens weer een verrassend nieuw lied brengt. 
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Le. 1 En wat doen wij?  
Blijven wij aan de kant staan?  
Of durven we in de kring te komen, als we dat lied horen? 
Durven we meegaan en mee-reizen op deze nieuwe klanken? 
Naar het Beloofde Land? 
“Door elke stad, door elke straat”, zoals we zongen, 
“tot de Messias komt!” 

Le. 2 Het is een serieuze uitdaging natuurlijk,  
om de klankkleur van je dagelijkse leven te veranderen… 
Want we blijven allemaal zo graag bij het oude vertrouwde. 
Maar toch is die verandering van klankkleur  
net de roeping van elke vastenperiode:  
Zoals we met aswoensdag hier hebben gevierd en gezegd: 
je kunt die tijd niet stil zetten, niet controleren of manipuleren, 
maar je kan hem wel inkleuren en een eigen klankkleur geven. 
En juist daardoor zorg je dat je niet in slaap valt  
in de tredmolen van wat elke dag weer op je wacht. 
Het is die klare aandacht in de komende veertig dagen 
die je weer zal doen opstaan, 
zal wakker maken, weer tot leven wekt en doet verrijzen. 

Le. 1 Die aandacht willen we aanscherpen, 
door verschillende instrumenten te beluisteren, 
hun eigen karakter te ontdekken, 
en die klankkleur dan een week lang mee te nemen, 
zodat onze vasten een bijzondere, een speciale tijd wordt. 

Le. 2 In deze viering dagen we je uit, om achter het fluitspel, 
de adem te horen, 
de ademhaling die het begin en einde van elk mensenleven markeert. 
Luisteren naar je eigen ademhaling en die van mensen om je heen, 
is meteen écht aandachtig zijn voor de dingen  
die ons, mensen, opgewonden of rustig maken,  
die ons naar adem doen snakken, 
die het mogelijk maken dat we spreken, zingen en… fluiten… 

Le. 1  Laat ons op deze eerste vastenzondag, 
onze ademhaling op elkaar afstemmen, 
op de mensen dicht om je heen, 
maar zeker ook met onze broeders en zusters in het Zuiden, 
in Haïti, en zovele streken, waar het leven gesmoord wordt. 
Samen hetzelfde ritme vinden van zingen en blazen, 
het ritme van het vasten. 

� SCHULDBELIJDENIS ________________________________________________  
 

Pr. God, onze Vader, 
bij de schepping van de mens, heb je ons adem in de neus geblazen. 
Zo ben je, tot op vandaag, de adem en de ziel in ons mensen geworden. 
Wij bidden Jou: 
blijf in ons ademen, beweeg ons, en ontferm Je over ons. 
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Le. 1 in de woestijn van het leven 
zijn we zo gehecht aan zekerheden, aan erkenning 
We hebben het vaak moeilijk 
om eigen principes en ideeën los te laten 
om ook de kleinste instrumenten  
te laten meespelen in het concert van het leven 

x  Gij hart, Gij bron van leven, ontferm U over ons. 
Gij adem, ziel in mensen, ontferm U over ons. 

Le. 1 in de woestijn van het leven 
dromen wij wel over oasen,  
over leven gevend water voor allen 
maar laten te veel clichés bestaan 
die mensen in het Zuiden niet in staat achten 
tot eigen verantwoordelijkheid 

x  Gij hart, ... 

Le. 1 als we in de woestijn van het leven  
omver worden geblazen, door pijn en verdriet 
dreigen we het vertrouwen in Jouw belofte te verliezen: 
Jouw woord doorheen het vuur: “Ik zal er zijn” 

x  Gij hart, ... 

� OPENINGSGEBED __________________________________________________  
 

Pr. Adem, ziel in mensen, wil Jij voor ons zijn: 
Vader, Zoon en onze Broeder, God met ons. 
Kleur dan deze veertigdagentijd met Jouw klanken. 
Maak ons aandachtig en luisterbereid, 
gevoelig voor het lied van Jouw Geest. 
Hier en nu, in deze viering, 
en van daaruit de hele veertigdagentijd door. 

� LEZING ________________________________________________________  
Theo Willemen 

Le. 2 Er was eens een piccolospeler. 
Hij was er altijd tintelend bij 
en zat parmantig op de eerste rij. 
Maar die dag ging de muziek niet. 
Hij voelde zich onnozel klein 
tegen die hoge bassisten opzij 
en de ronde bolle bombardons. 
Zijn piccolo bleef in zijn hand liggen. 
Hij dacht bij zichzelf: 
‘Niemand zal het zien en horen, 
als ik niet meedoe vandaag.’ 
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Maar het orkest speelde lam, 
het liep mis tot de dirigent riep: 
"Hé daar, piccolo, waar blijf je? 
We kunnen je niet missen. 
Jij bent onze onmisbare vogel 
die kweelt en speelt! 
Jij fluit ons naar omhoog!" 

En die piccolo was weer énig 
met zo' n piccolospeler. 
Van puur contentement 
wilden ze elkaar niet meer missen. 
Nu wisten ze het weer: 
elk heeft zijn rol, hoog of laag, 
en ieder speelt het best zijn lied, 
onmisbaar in het orkest van de dag. 

♫ FLUITSOLO ______________________________________________________  
 

� EVANGELIE ______________________________________________________  
Lucas 4, 1-13 

In die tijd ging Jezus, vervuld van de Heilige Geest, weg van de Jordaan. 
Hij werd door de Geest naar de woestijn gevoerd,  
waar Hij veertig dagen verbleef en door de duivel op de proef werd gesteld. 
Gedurende die dagen at Hij niets  
en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger. 
De duivel zei nu tot Hem : 
"Als Gij de zoon van God zijt,  
beveel dan aan die steen daar dat hij in brood verandert." 
Jezus gaf hem ten antwoord : 
"Er staat geschreven : de mens leeft niet van brood alleen." 
Daarop voerde de duivel Hem omhoog  
en toonde Hem in een oogwenk alle koninkrijken der wereld.  
En de duivel sprak tot Hem : 
"Ik zal U alle macht geven over deze heerlijke gebieden  
want ze zijn mij geschonken, en ik geef ze aan wie ik wil. 
Als Gij dus in aanbidding voor mij neervalt, zal dat alles van U zijn." 
Toen antwoordde Jezus hem : 
"Er staat geschreven :  
de Heer uw God zult gij aanbidden en Hem alleen dienen." 
Daarna bracht de duivel Hem naar Jeruzalem,  
plaatste Hem op de bovenbouw van een tempelpoort en sprak tot Hem : 
"Als Gij de zoon van God zijt, werp U dan vanaf deze plaats naar beneden,  
want er staat geschreven :  
aan Zijn engelen zal Hij omtrent U het bevel geven U te beschermen  
en zij zullen U op de handen nemen  
opdat Ge Uw voet niet zult stoten aan een steen." 
Maar Jezus gaf hem ten antwoord : 
"Er is gezegd : Gij zult de Heer uw God niet op de proef stellen." 
Toen gaf de duivel al zijn pogingen om Hem te verleiden op  
en hij verwijderde zich van Hem tot de vastgestelde tijd. 

� TOELICHTING ____________________________________________________  



 

20100221_fluitadem.doc  pag. 5 

� GELOOFSBELIJDENIS _______________________________________________  
 

Pr. Er is een adem die niet naar de longen gaat, 
die heel de wereld - rondom opzuigt 
tot sublieme ervaring,  
tot vreugde of weemoed, 
tot ontroering in een broos geluk. 

Al. Er is een adem die niet naar de longen gaat 
maar geprikkeld door de werkelijkheid 
brandstof levert om zich te verzetten 
tegen onrecht en verdwazing. 

Pr. Er is een adem die niet naar de longen gaat 
maar die het hart beweegt en de liefde wekt. 
Een adem die in- en uitgaat en mensen samenbindt. 

Al. Er is een adem die onze handen vouwt 
en ons doet bidden 
die ons doet kijken naar het grote Licht. 
De adem noemen wij de heilige Geest, 
de adem van God die chaos tot kosmos schiep, 
die van mensen echte mensen maakt 
en de wereld elke dag een ander aanschijn geeft. 

Pr. De adem Gods brengt ons bijeen 
als mensen zonder grenzen 
zonder onderscheid van godsdienst of geloof 
maar bouwend aan dezelfde droom: 
een wereld, welig huis om in te wonen 

Al. Van die adem leven wij. 
Wij geloven in die Geest, 
die met de Vader en de Zoon tezamen 
wordt aanbeden en verheerlijkt, 
die gesproken heeft door de profeten.  
Amen. 

� VOORBEDEN _____________________________________________________  
 

Pr. Laat ons van hieruit dan ook bidden: 

Le. 2 voor hen die het vrolijk geluid van een fluit niet horen 
omdat ze zich zorgen maken over de dag van morgen 
en op zoek zijn naar uitzicht in een troosteloze situatie ; 
dat zij medemensen mogen ontmoeten  
die hulp bieden in deze zoektocht  
en hen nabij blijven in woord en daad…  

x  Laat onze woorden stijgen voor uw aangezicht als wierook. 
Zie in ons het verlangen een mens te zijn van U. 
Kom, adem ons open, Kom, adem ons open, adem ons open 

Le. 2 voor hen die alles hebben wat hun hart begeert 
en ondanks weelde en rijkdom toch niet gelukkig zijn ; 
dat zij tijd durven maken en luisterend de woestijn in gaan 
om opnieuw vreugde te ontdekken en dankbaarheid 
die schuilt in kleine dingen… 
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x  Laat onze woorden …. 

Le. 2 voor hen die verlangen naar veiligheid en beschutting, 
zoeken naar een plek waar zij zich thuis kunnen voelen, 
voor allen die verloren lopen in deze wereld; 
dat zij een liefdevol onderkomen vinden… 

x  Laat onze woorden …. 

Le. 2 voor ons allen:  
dat wij in deze 40-dagen tijd tijd maken om ons te herbronnen, 
kunnen genieten van stilte en rust, 
ontdekken dat Gods Geest ons aanzet tot ommekeer, 
tot delen en solidariteit met mensen dichtbij en veraf 

x  Laat onze woorden …. 

Pr.  

� ONS VASTENPROJECT: TI SOLEY LEVE _____________________________________  
 

Biep heel korte inleiding op Greet 

Greet DM: uitleg aan de hand van ppt. 

Biep heel kort nog over ons financiële plannen en de zon… 

♫ LIED __________________________________________________________  
= wij zoeken u.. 

Wij breken brood en delen het samen, 
hopen dat het wonder geschiedt 
hopen dat wij op hem gaan gelijken 
die ons dit teken als spijs achterliet. 
 
Wij vragen U om behoud en zegen, 
hopen dat Gij ons bidden hoort, 
hopen dat Gij ons adem zult geven: 
geestkracht die mensen tot vrede bekoort. 

� DANK- EN TAFELGEBED ______________________________________________  
 

Pr. Wees aanwezig in ons midden 
en vervul onze duisternis met Jouw Licht, Jezus, 
vervul ons hart met Jouw Geest. 

Al. Wij gedenken en vieren uw schepping 
Jouw veelvormig geschenk voor alle mensen: 
de aarde en het gezegende leven, 
de zon en de regen, het donker en het licht, 
de nacht en de dag, de tijden en de seizoenen, 
het brood op tafel, de beker met wijn. 

Pr. Met dat brood en die beker gedenken wij Jezus, 
een mens als wij en toch zó anders dan wij: 

Al. geen heerser, maar een dienaar, 
geen rover, maar een herder, 
een mens die niet slaat, maar die geneest, 
die niet oordeelt, maar vrijspreekt, 
die niet voor zichzelf leeft, maar voor anderen, 
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die niet verdeelt, maar die verenigt. 
Hij is hét Licht in alle duisternis. 

Pr. Wij gedenken Jezus, die op de laatste avond van zijn leven 
het kleed van de Heer heeft afgelegd 
en het slavenkleed heeft aangetrokken. 

Al. Hij heeft voor ons geknield. 
Hij heeft ons gediend in liefde tot het einde. 
Beadem daarom dit brood en deze wijn met Jouw Geest, 
opdat onze gaven mogen worden 
het lichaam van Jezus, Jouw Zoon en onze Broeder. 

[rechtstaan] 

Al. In de nacht voor zijn lijden en sterven, 
… 

Al. God, wij danken Jou 
omdat Jij ons Jezus Christus hebt gegeven. 

Al. Hij is zijn weg gegaan in liefde tot het einde toe. 
En zie, Hij leeft bij Jou. 
De nacht is dag geworden, 
duisternis is licht geworden. 
De dood is overwonnen door het leven. 
Daarom denken wij aan allen 
die van ons zijn heengegaan. 

Pr. Wij bidden om Jouw Geest voor Kerk en wereld: 
voor allen die Jij als herder in Jouw Kerk hebt aangesteld. 

Al. Wij bidden Jou ook voor allen die gezag dragen 
en beslissen over mensen. 
Wij bidden voor hen om Jouw Geest. 
Beziel allen met de Geest van Jezus Jouw Zoon, 
de Geest van trouw en betrouwbaarheid, 
de Geest van oprechtheid en waarheid, 
de Geest die muren neerhaalt 
en ons grenzen doet overschrijden, 
de Geest die ons bindt aan elkaar 
en die ons tot liefde beweegt. 

♫ PAPA NOU _______________________________________________________  
 

� VREDESWENS ____________________________________________________  
 

Dona la pace 

� GEEN WOORDEN MAAR CENTEN _________________________________________  
 

Biep Haïti is niet uit het nieuws geweest, 
en natuurlijk willen ook wij als gemeenschap onze steen bijdragen. 
Toch zijn we vandaag nog niet rondgegaan met de schaal, 
omdat we niet te snel op de gemakkelijke emoties wilden spelen. 
We zouden hier immers vandaag graag een blijvend project opzetten, 
met Jeanine, een vernieuwde band met Haïti,  
solidariteit op langere termijn. 

Laat ook die solidariteit jouw veertigdagentijd kleuren 
en doe in de komende week even deze dankoefening: 
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Als wij met z’n allen één Haïtiaan zouden kunnen in huis nemen,  
dan zouden heel wat problemen  
op een eenvoudige manier kunnen opgelost worden. 
Het zou ook zo ongelofelijk veel inspanning niet vragen: 
de logeerkamer klaar maken of een veldbed installeren, 
wat extra handdoeken en toiletgerief klaarzetten in de badkamer 
en gewoon voor één persoon meer koken, … 

Lieve mensen, laat ons allemaal,  
in deze vasten een Haïtiaan adopteren in ons gezin, 
niet vanuit een paternalistisch gevoel van  
“wij hebben het goed en wij weten het beter”, 
maar vanuit echte solidariteit met hun problemen op lange termijn. 
Reken gewoon eens uit wat het je zou kosten: 
een extra stukje vlees bij de beenhouwer, 
wat meer brood bij de bakker, 
… kortom een extra maaltijd, veertig dagen lang… 
 

Denk er eens over na, hoeveel het jou zou kosten deze week, 
en breng (minstens ;-) die som volgende week mee. 
We gaan in elk geval de zon laten opgaan, op Ten Bos, 
we gaan de stand bijhouden van wat we bijeen spaarden 
en zo kan hopelijk ook in Haïti bij Jeanine de lente en de dageraad beginnen. 
Volgende week komt haar eigen broer immers vertellen 
over wat hij in de afgelopen weken heeft gezien bij zijn zus in Haïti 
Hij zal nog maar pas terug zijn en komt ons daarover vertellen. 
In ieder geval deze week niet vergeten 
om mentaal een extra gezinslid mee te rekenen. 
Mare is alvast begonnen,  
ze is één van onze jongste koorleden.  
Mare overtuigde haar mama en oma om cake te bakken.  
En ze ging dan verkopen in de buurt en haalde 75 € op. 
Wie doet beter ?  

♫ COMMUNIE(LIED) _________________________________________________  
mel: Al heeft hij ons verlaten 

Zolang wij ademhalen schep Jij in ons de kracht 
om zingend te vertalen waartoe wij zijn gedacht: 
elkaar zijn wij gegeven tot kleur en samenklank. 
De lofzang om het leven geeft stem aan onze dank. 

 
Ons lied wordt steeds gedragen door vleugels van de hoop. 
Het stijgt de angst te boven om leven dat verloopt. 
Het zingt van vergezichten, het ademt van Jouw Geest. 
In ons gezang mag lichten het komend bruilofsfeest. 
 

� ZENDING EN ZEGEN ________________________________________________  
 

Pr.  
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