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Geen armen of benen, 

zelfs geen hoofd… 
Aswoensdag 2011-03-09 

 

♫ EN ACHTER AL MIJN MASKERS __________________________________________  
(Stufkens Hein / ―O hoofd vol bloed‖) 

 

en achter al mijn woorden 
ben ik zo sprakeloos, 
en achter als mijn grootheid 

zo klein, zo bijna broos. 
en achter al mijn maskers 

verschuilt zich mijn gezicht, 
en achter al mijn duister 

–vermoed ik toch- het licht. 

En achter al mijn afweer 
moet ongerept bestaan 
een kind in mij vergeten — 

wie roept het bij zijn naam? 
want achter al mijn maskers 

verschuilt zich mijn gezicht, 
en achter al mijn duister 

–vermoed ik toch- het licht

 WELKOM ________________________________________________________  
 

Pr. Welkom, lieve vrienden, in deze Aswoensdagviering. 
Vastenavond is voorbij en de pop is verbrand. 
De masker en verkleedkleren zijn weer opgeborgen 

en de sleutels van de stad zijn terug bij de burgemeester. 
Drie dagen lang stond Aalst,  

stond de wereld weer op zijn kop 
en nu willen we vanuit die deugddoende chaos 
opnieuw ons leven langzaam op orde zetten, 

veertig dagen lenteschoonmaak. 
Om deze periode in te zetten, zijn we hier samen, vanavond. 

En omdat goed te doen,   
vragen we bij het begin van deze viering al om Gods zegen 

opdat hij ons op die zoektocht zou bijstaan als  
+ Vader, Zoon en H. Geest.  Amen 

Le. 1 De vasten is een jaarlijkse gast in onze geloofsgemeenschap. 

Veertig dagen lang, zal die vasten nu in ons huis komen wonen. 
Hier in dit kerkgebouw zitten we op zondag met hem aan tafel. 

Maar ook in ons dagelijkse leven,  
woont op de één of andere manier, die rare gast bij ons in. 

Le. 2 En als iemand in je huis woont en slaapt en eet, 

dan geeft dat toch een bijzonder sfeer. 
Want een gast verdient altijd wat extra tijd en aandacht. 

Le. 1 Daarom willen we naar de boodschap van de vasten luisteren 
als naar iemand die we respecteren 

of meer nog: als iemand we echt graag zien 
en die we graag dicht bij ons hebben. 

Le. 1 We kijken er al weer naar uit,  
naar wat dit bezoek voor nieuws en verrassends zal brengen; 

nieuws uit de wereld, uit het Zuiden, dat zeker!  
Maar ook de Bijbel, Gods woorden klinken anders  

in de komende veertig dagen. 
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Le. 2 Het lijkt wel alsof God ons even vraagt 
om te worden als deze torso‘s hier vooraan: 

geen armen of  benen, 
zelfs geen hoofd. 

Le. 1 Enkel nog de essentie overhouden: 
de romp waarin ons hart zingt  

van liefde en verbondenheid, 
waarin onze adem  

bron van leven en spiritualiteit is. 
Onze romp waar het zwaartepunt van ons leven zou moeten liggen. 

Le. 2 Maar wat is dat zwaartepunt? 
En waar droomt ons hart van? 

Le. 1 Veertig dagen gaan we op zoek. 

Veertig dagen luisteren we met meer aandacht dan anders. 
Veertig dagen is de vasten op bezoek in ons huis.  

 OPENINGSGEBED  __________________________________________________  
 

Pr. Goede God, wij danken Jou voor de kansen die Jij ons  

in deze veertigdagentijd opnieuw wil geven; 
kansen tot omkeer en verandering. 

Al. Laat ons Jouw aanwezigheid ervaren  
en keer ons naar elkaar toe.  
Maak ons ontvankelijk  

voor wat verder ligt dan het onmiddellijk tastbare,  
wat we met onze armen niet kunnen graaien,  

en met onze benen niet kunnen inhalen, 
voor wat meer is dan het alledaagse,  
het voor de hand liggende,  

wat ons hoofd kan vatten,... 
Help ons weer geloven dat het mogelijk is:  

Jouw wereld van rechtvaardigheid,  
vrede en goedheid voor alle mensen. 

 LEZING  ________________________________________________________  
 

Le. 1 Dit zegt de Heer tot ons:  

"Keert tot Mij terug, met gans je hart,  
met vasten, met geween en met rouwklacht.  

Scheur je hart en niet je kleren,  
keert terug tot de Heer, jullie God,  

want genadig is Hij en barmhartig, lankmoedig en vol liefde.… 
"Blaas de bazuin en kondig een heilige vastentijd af,  

roep een plechtige bijeenkomst bijeen !  
Verzamel het volk en beleg een heilige bijeenkomst,  

breng de oudsten samen en verzamel ook de kinderen en de zuigelingen; 
laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar bruidsvertrek.  

Laat tussen de voorhal en het altaar  

de priesters wenen en zeggen :  
"Spaar Jouw volk, Heer, laat niet met Je erfdeel spotten." 

Toen is de Heer voor Zijn land opgekomen  
en heeft Hij Zijn volk gespaard. 
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♫ KEER NOG JOUW AANGEZICHT TOT HIER  __________________________________  
(naar Huub Oosterhuis / Peter Biesbrouck) 

 
Jij die voor mij de ruimte schiep 

de aarde en de hemel riep 
Die alles deed wat moest gedaan 

opdat een mens maar zou bestaan 
  

Woestijn waar eens te leven was,  
Jouw Naam verwaaid als stof en as. 
Geen lover schaduwrijk, geen bron,  

alsof Jij nooit met ons begon. 
  

Keer nog Jouw aangezicht tot hier.  
Verzacht mijn hart, maak dat ik zie. 
Dat niet wat Jij hebt aangeplant  

wordt uitgeroeid door mensenhand. 

 EVANGELIE ______________________________________________________  
Mt 6, 1-6.16-18 

Pr. In die tijd zei Jezus tot Zijn leerlingen : 
"Denkt er om : beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de mensen,  

om de aandacht te trekken;  
anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader die in de hemel is.   

Wanneer gij dus een aalmoes geeft,  
bazuin het dan niet voor u uit zoals de huichelaars doen in de synagoge  
en op straat, opdat zij door de mensen geprezen worden.  

Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen.  
Als gij een aalmoes geeft laat uw linkerhand dan niet weten wat uw rechter doet 

opdat uw aalmoes in het verborgene blijft;  
en uw Vader die in het verborgene ziet zal het u vergelden.   
Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen  

die graag in de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden  
om op te vallen bij de mensen.  

Voorwaar, ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen !  
Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u  
en bidt tot uw Vader, die in het verborgene is;  

en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.   
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen;  

zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten zijn.  
Voorwaar, Ik zeg u : zij hebben hun loon al ontvangen.  
Maar als gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht  

om niet aan de mensen te laten zien dat gij vast,  
maar vast voor uw Vader die in het verborgene is,  

en uw vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden." 
 

 TOELICHTING ____________________________________________________  
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RITUS VAN DE ASOPLEGGING  
 

 MOMENT VAN INKEER  _______________________________________________  
(Taizé) 

Pr. Vóór we ons met deze as laten tekenen,  

willen we nog even zonder armen, benen of hoofd, 
stilstaan    en in ons eigen hart kijken.  
Want de veertigdagentijd beleven  

is ingaan op de uitnodiging om ons innerlijk te vernieuwen.  
Het is Jezus‘ weg volgen,  

die zijn verblijf in de woestijn zag als kans tot ommekeer,  
om de cirkel van onrecht, pijn en lijden te doorbreken.  

Le. 1 Ommekeer vraagt om stilte:  

bezinning over wat is en erkenning van wat fout loopt. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le. 1 Ommekeer vraagt om moed:  

durven loslaten en je ontdoen van al het overbodige.  

 Draag mij, God in barmhartigheid…  

Le. 1 Ommekeer vraagt om toekomst: een perspectief van vrede, gerechtigheid 

en leven.  

 Draag mij, God in barmhartigheid…  

Le. 1 Ommekeer vraagt om vertrouwen, in God die Liefde is.  

 Draag mij, God in barmhartigheid…  

 GEBED OVER DE AS  ________________________________________________  
 

Pr. Om deze as te verkrijgen, hebben we palmtakken verbrand,  

ze werden gewijd vorig jaar op het einde van de vasten,  
als teken van hoop op verrijzenis.  

Vandaag staan we bij het begin van een nieuwe veertigdagentijd.  
Deze as maakt de cirkel rond:  
en wil tegelijk uit die cirkel openbreken met het geloof in nieuw leven.  

We willen bidden over deze as,  
dat ze ook voor ons een teken mag zijn van een radicaal nieuw begin,  

een tocht naar de essentie, naar het heilige en naar elkaar.  
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Al. God van alle leven,  
Jij bent in Jezus, ten volle aan het licht gekomen.  
Hij ontstak in ons het vuur van zijn Geest.  

Nu nodig Jij ons uit  
om ons te laten tekenen met deze as,  

symbool voor het voornemen om te ‗versterven‘,  
weg te gooien wat ballast is  
en wat ons verhindert om mee te werken aan Jouw droom. 

Zegen daarom deze as en teken ons ermee  
zodat ook wij zullen opstaan als nieuwe mensen,  

naar Jezus‘ voorbeeld.  

 ASOPLEGGING  ___________________________________________________  
(Peter Biesbrouck / Taizé) 

 

  
 VOORBEDEN  _____________________________________________________  

(Taizé) 

Pr. Laat ons nog bidden tot God, die ons in het verborgene ziet:  

Le. 2 Laat ons Jouw aanwezigheid voelen, God, diep in ons hart  

als wij ons in deze veertigdagentijd, meer dan anders,  
confronteren met wat we erkennen  

als een goed, gewetensvol en eerlijk leven.  
Sterk ons in ons voornemen consequent dingen te veranderen.  

 

Le. 2 Licht op God, in het gezicht van de mens die een beroep doet op ons.  
Help om niet weg te kijken van nood en onrecht.  

Inspireer ons om echt gemeenschap te vormen,  
om warmte en solidariteit te zoeken bij elkaar  

en door te geven in de wereld.  

 Nada te turbe, nada te espante: quien a Dios tienne nada te falta 

Nada te turbe, nada te espante:só lo Dios basta. 

Laat niets je verontrusten, laat niets je beangstigen. 

Wie God heeft, ontbreekt niets, God alleen is genoeg 
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Le. 2 Laat Je vinden God, in deze mooie, maar harde wereld.  
Kom ons tegemoet in de grootsheid en de pracht van de natuur,  

in het koesteren van onze allerliefsten,  
in het appél dat uitgaat van ieder mens,  

en toon Je ook nabij in pijn en lijden,  
in onze afschuw voor onrechtvaardigheid.  

 Nada te turbe, nada te espante: quien a Dios tienne nada te falta 

Pr. God, wij vragen Jou om steun en aanmoediging in deze veertigdagentijd:  
om vanuit het essentiële van ons leven,  
te geven van wat we hebben,  

in Jezus‘ naam.  

 GEBED OVER DE GAVEN ______________________________________________  
ondertussen de hosties naar het altaar brengen 

 

Pr. Wij dromen van een wereld waar het goed is om wonen,  

waar de schone schijn en het oppervlakkige hebben afgedaan,  
waar gezocht wordt naar de diepere betekenis van het leven.  

Al. God, hiervan dromend leggen we onze gaven in Jouw handen.  
Aanvaard ze als teken van onze bereidheid  
om op te staan en te werken aan deze droom, die ook de uwe is.  

Amen.  

 ONZEVADER _____________________________________________________ 
 

Pr. In Jezus‘ geest willen we Jou noemen, God: Vader van alle mensen, 
in verbondenheid met de mensen in Haïti en het ganse Zuiden. 

♫ PAPA NOU  ______________________________________________________ 
Haïtiaanse Onzevader 

 

 UITNODIGING TOT DE COMMUNIE _______________________________________ 
 

Pr. Wie nu naar voor wil komen, 

om Jezus te ontvangen als gebroken brood, 
die moet goed beseffen wat hij doet. 

Want met het assekruis op je voorhoofd 
starten we nu de tocht van veertig dagen, 
en beloof je dus om te proberen  

deze tijd in gebed, soberheid en solidariteit te beleven. 
 

God, van zijn kant, belooft je  
om met Zijn warmte aanwezig te zijn, 
als een genezende tederheid 

maar tegelijk ook  
als een vlijmscherpe oproep tot nieuw leven. 

Kom daarom, en eet van Zijn brood. 
Zalig ben je: want je bent genodigd aan de tafel van de Heer: 
zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden van de wereld 

Al. Heer ik ben niet waardig… 
 

 COMMUNIE ______________________________________________________  
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 HERSCHEP ONS HART HERADEM ONS VERSTAND ______________________________  
(Oosterhuis / Löwenthal) 

Herschep ons hart heradem ons verstand. 

dat wij elkaar behoeden en doen leven. 
Maak ons tot uw gemeente. 

Wees de stem die ons geweten wekt. 
Verberg U niet. 

 

 ZENDING EN ZEGEN  ________________________________________________  
 

Pr.  


