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Paasvieringen 
Ten Bos, 23-24 april 2011 

 

 DE PASTOOR EN MISDIENAARS BRENGEN DE PAASKAARS BRANDEND BINNEN ___________  
 

 GROEIT EEN VLAM DE ANGST TE BOVEN ____________________________________  
(naar Spoelstra Margreet / „Als gij naar de woorden luistert‟) 

  

Donker zijn soms mensendagen 
als de onmacht hoop weerspreekt. 
Nergens sporen van een teken 

dat de ban de wanhoop breekt. 
  

In de diepte: het verlangen 
om die stem weer te verstaan, 
aangeraakt, gewenkt te worden 

en opnieuw op weg te gaan. 
  

Uitgezworven, vastgelopen, 
een vaag heimwee naar het licht. 
Speurend naar het kleinste teken 

van een droom, een vergezicht. 
  

Uit het dode hout geboren 
al aanwezig in de nacht 
groeit een vlam de angst te boven, 

klein begin van levenskracht. 

 ZEGENING VAN HET VUUR ____________________________________________  
(Onbekend / Oomen: „Lied aan het licht‟) 

Pr. Dit klein begin van levenskracht, 

de vlam die de angst te boven groeit, 
die vonk van leven die ons Halleluia doet fluisteren en schreeuwen, 

willen we nu zegenen. 
Omdat God ons telkens weer toont,  
dat het leven sterker is dan de dood, 

dat het licht het wint van de duisternis, 
dat Jezus vanuit het donker en de onmacht is opgestaan! 

 
Zegen daarom deze kleine vlam, Vader,  
en de Paaskaars die wij hier wekelijks zullen branden. + + + 

Laat het een laaiend vuur worden, 
een brandende braamstruik in ons hart! 

[de pastoor neemt met een lont vuur van de paaskaars 

  en steekt daarmee een tafelhaardje aan dat op het altaar staat. Ondertussen zingen we:] 

Licht, zevenvoudig vuur van boven,  

warmte als bron van ons bestaan,  

waakvlam van liefde, niet te doven,  

vonken die dansend verdergaan.  

Vuur dat het onrecht wil verteren,  

als as wil strooien in de zee,  

dat ons wil voorgaan in dit leven,  

vrij van elk duivels waanidee. 

 INLEIDING ______________________________________________________  
 

Le. 1 Hier vooraan een nieuwe torso 

onder de mantel van de verrijzenis. 

Le. 2 Verrijzenis, dat wil zeggen “opstaan”, 

En in die zin is het ook de mantel van de menselijke waardigheid. 
Want geen enkele mens mag nog krom  

of gebogen door het leven moeten. 
Met een rechte rug wil God elke mens zien leven, 

met fierheid om wie je bent en wat je kan. 
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Le. 1 In de bijbel heet dat “beeld van God zijn”. 
En zo zijn we ook geschapen:  

om beeld van God te worden. 
Want de verrijzenis die we vandaag vieren, 

de verrijzenis van Jezus van Nazareth,  
tweeduizend jaar geleden, 

was eigenlijk maar het begin van een lange weg naar bevrijding. 

Le. 2 Als een mantel om ons heen geslagen 

wil die belofte van de verrijzenis voor ons een steun zijn 
om net als Jezus, de weg van Palm naar Pasen te gaan. 

Le. 1 Doorheen de vasten hebben we geluisterd en gekeken 
naar de torso‟s van Herwig Van Holsbeeck,  

die elk op hun eigen manier protesteerden  

tegen de kromheid van hun tijd: 
Mahatma Gandhi in India,  

Martin Luther King in het Zuiden van de Verenigde Staten. 

Le. 2 Ze riepen, en roepen nog altijd, mensen op 

om op te staan, om te verrijzen, 
om zich niet neer te leggen bij angst en dood. 

Zo gebeurt Pasen op elk moment  
dat het leven het wint van de dood. 

Le. 1 Was Jezus dan die visser 
die had leren houden van het water in de branding? 

Die het onmogelijke, mogelijk maakte? 

Le. 2 We belijden vandaag in elk geval dat hij verrezen is, 

dat zijn innerlijke vlam niet te doven was, 
dat Hij velen heeft geïnspireerd, 

en hen in vuur en vlam heeft gezet. 

Le. 1 Die mantel van de verrijzenis  
willen wij in dit uur omslaan, 

niet om ons achter weg te steken, 
maar als een uitnodiging om op weg te gaan 

naar anderen en naar God toe. 

 SCHULDBELIJDENIS ________________________________________________  
 

Pr. De mantel van Pasen kan ons beschermen 
maar de weg van de verrijzenis zullen we zelf moeten gaan. 

Daarom is het „opstaan uit de dood‟ geen vaststaand feit  
maar een levensopdracht. 

Zo wordt Pasen een werkwoord, 
waarmee we aangeven dat we opstaan  
en opstandig durven zijn tegen alles wat God niet verdraagt. 

 
Omdat die opdracht soms te lastig lijkt te zijn 

vragen we om vergeving en ontferming, 
om steun en begrip voor die momenten  
dat de kracht en het zelfvertrouwen ons ontbraken.  
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Le. 1 Als we geloven dat een glimlach sterker is dan een wapen, 
als we geloven in de kracht van een uitgestoken hand, 

als we geloven dat wat mensen bijeenbrengt  
belangrijker is dan wat ze verdeelt,  

dan worden wij paasmensen.  
Maar voor die keren dat we in woorden en daden twijfelden 

vragen we om jouw mantel om ons heen. 

Le. 1 Als we de andere bekijken met liefde, 

vanuit zijn waardigheid, 
als we ermee akkoord gaan  

dat wij de eerste stap moeten zetten  
en niet de andere, 

als we vreugde vinden in de vreugde van onze buur, 

als de ongerechtigheid tegen een ander  
ons evenzeer beroert als het onrecht tegen onszelf, 

dan worden wij paasmensen.  
Maar voor die keren dat we in woorden en daden twijfelden 

vragen we om jouw mantel om ons heen. 

Le. 1 Nada te turbe… 

Le. 1 Als we de kant kiezen van de kleine en de zwakke, 
als we geloven dat de liefde de enige kracht is, 

als we geloven dat vrede mogelijk is, 
dan worden wij paasmensen. 

Maar voor die keren dat we in woorden en daden twijfelden 
vragen we om jouw mantel om ons heen. 

Le. 1 Nada te turbe… 

Pr. Moge God, die Jezus op de derde dag deed opstaan, 

zijn belofte beschermend om onze schouders slaan, 
zodat de Paasboodschap weer helder kan klinken, 

helder als de klokken en bellen die na Goede Vrijdag zijn teruggekeerd. 
Glorie aan de Vader  
en aan Jezus, zijn Zoon die verrezen is! 
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♫ GLORY TO THE FATHER ______________________________________________  
(Peter Biesbrouck) 

The mercy of the Father, the power of the Son, 

Moge de barmhartigheid van de Vader, de kracht van de Zoon 

the presence of the Spirit, may always be along.... 

en de aanwezigheid van de Geest bij jullie zijn. 

May Gods love be with you all along the way, 

Dat je ook Gods liefde op jullie weg mag vinden  

faithful, like a shepherd, solid as a rock. 

trouw als een herder en stevig als een rots 

GLORY TO THE FATHER AND PEACE ON EARTH 

EER AAN VADER EN VREDE OP AARDE ! 

 OPENINGSGEBED __________________________________________________  
 

Pr. God, Vader van alle leven, 
blijf begrijpend en dicht bij ons in dit uur, 
kom in deze gemeenschap als nieuw leven, 

als vuur en kracht en Paasvreugde. 
Dat bidden en vragen we Jou 

door Jezus Christus, Jouw zoon en onze Broeder. Amen.  

 LEZING ________________________________________________________  
(Hand. 34a.37-43) 

Le. 2 Lezing uit het boek „Handelingen‟ 
 

Toen Petrus na Jezus‟ dood in Caesarea was 
verkondigde hij:  

U weet wat er in heel het Joodse land is gebeurd,  
hoe het begon in Galilea, hoe God, na de doop waartoe Johannes opriep,  

Jezus uit Nazaret met de heilige Geest heeft gezalfd  

en met kracht heeft bekleed.  
Hij trok als weldoener door het land  

en genas iedereen die in de macht van de duivel was,  
want God stond hem bij.  

Wij zijn de getuigen van alles wat hij gedaan heeft,  
in het land van de Joden en ook in Jeruzalem.  

Zeker, ze hebben hem gedood door hem aan een kruishout te hangen,  
maar God heeft hem op de derde dag weer tot leven gewekt  

en hem aan de mensen laten verschijnen,  
niet aan het hele volk,  

maar aan enkele getuigen die daartoe door God waren aangewezen,  
aan ons namelijk, die samen met hem gegeten en gedronken hebben  

nadat hij uit de dood was opgestaan.  
Hij heeft ons opgedragen daarvan getuigenis af te leggen  

en aan het volk bekend te maken dat hij het is  

die door God is aangesteld als rechter over de levenden en de doden.  
Van hem getuigen alle profeten dat iedereen die in hem gelooft  

door zijn naam vergeving van zonden krijgt.‟ 
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♫ HALLELUJAH _____________________________________________________  
(Peter Biesbrouck / Cohen Leonard) 

 

De avond viel, de morgen brak 

de steen die voor verlichting lag, 

jouw woorden klonken oorverdovend stil. 

Jouw fluisterbries in mijn gezicht, 

ik voel Jou met mijn ogen dicht- 

bij alles wat nu zacht zingt:  Hallelujah 

Ontredderd in die grote tuin 

zoveel te doen, onmenslijk puin 

de hemel die doorkruist werd door Jouw pijn 

en toch weer is het graf niet dicht 

schijnt uit de leegte levend licht 

doorheen de tranen klinkt er: Hallelujah 

Jij, diep in mij, een smeulend vuur, 

als warme gist en volle schuur 

die zonder antwoord dood blijft in mijn ziel. 

Met schroom, vonkt vanuit de nacht 

Jouw droom,  waarop de wereld wacht 

gesmoord zing ik zachtjes: Hallelujah 

“opgestaan uit de doden” 

hoe kunnen wij dat geloven? 

toch roepen en schreeuwen wij wat ons ont-

snapt in dit uur. 

Want toch weer is het graf niet dicht 

schijnt uit de leegte levend licht 

doorheen de tranen klinkt er: Hallelujah 

 

 EVANGELIE ______________________________________________________  
(Joh. 20, 1-9) 

Pr. Op de eerste dag van de week ging Maria van Magdala,  
in alle vroegte, terwijl het nog donker was, naar het graf  

en zag dat de steen voor de opening van het graf was weggehaald.  
Ze liep snel terug naar Simon Petrus 

en de andere leerling van wie Jezus hield.  
`Ze hebben de Heer uit het graf gehaald', zei ze.  
`Wisten we maar waar ze Hem hebben neergelegd!'  

Daarop gingen Petrus en de andere leerling op weg naar het graf.  
Ze liepen beiden snel,  

maar de andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus,  
en kwam als eerste bij het graf. 
Hij wierp er een blik in en zag dat de linnen doeken er nog lagen.  

Maar hij ging niet naar binnen.  
Toen kwam ook Simon Petrus, na hem, bij het graf aan  

en ging meteen naar binnen.  
Hij zag hoe de doeken er nog lagen,  
maar ook hoe de doek die zijn hoofd had bedekt,  

niet bij de andere doeken lag: hij was opgerold en lag helemaal apart.  
Toen pas ging ook de andere leerling,  

die het eerst bij het graf was aangekomen, naar binnen.  
Hij zag en kwam tot geloof. 

Ze wisten toen nog niet wat de Schrift zei:  
dat Hij uit de doden móést opstaan. 

 TOELICHTING ____________________________________________________  
 

 GELOOFSBELIJDENIS & HERNIEUWING VAN DE DOOPBELOFTES ____________________  
 

Pr. Lieve vrienden,  
door ons doopsel zijn wij allen opgenomen  

in de gemeenschap van Jezus Christus. 
Gods naam werd als een mantel op ons leven gelegd.  
„Ik zal er zijn voor u‟ werd onze diepste bestemming. 

Toen werd in onze naam beloofd  
om ons leven af te stemmen op God die liefde is,  

om in zijn Geest deel uit te maken van Zijn geloofsgemeenschap 
ten dienste van de wereld. 
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Op dit feest van Pasen nodig ik u uit  
om de beloften van ons doopsel te hernieuwen  
opdat ook ons leven vernieuwd zou worden. 

 
Zijt gij bereid uw leven te leven  

zoals onze Schepper het heeft bedoeld? 

Al. Ja, dat willen wij. 

Pr. Zijt gij bereid afstand te nemen   

van de goden en afgoden van onze samenleving  
die mensen tot slaaf maken? 

Al. Ja, dat willen wij. 

Pr. Zijt gij bereid, samen met alle mensen van goede wil, 
te leven als broers en zussen,  

in de vrijheid van de kinderen Gods? 

Al. Ja, dat willen wij. 

Pr. Laten wij dan samen uitspreken waarin wij ten diepste geloven. 

Pr. Wij geloven in de verwondering van de vrouwen  
die de weggerolde steen zagen bij zonsopgang. 

Al. Wij kijken uit  
naar een gemeenschap van bevrijde mensen,  

waar niemand als een steen  
het leven van de ander afsluit. 

Pr. Wij geloven in Jezus van Nazareth,  
de Gekruisigde die leeft,  
de Mislukte die niet mislukt is,  

de Weerloze die door God niet in de steek wordt gelaten. 

Al. God heeft Hem niet ten onder laten gaan,  

maar heeft Hem juist als Weerloze erkend,  
aangenomen en liefgehad  
en daarom opgewekt. 

Pr. In Hem geloven  
is zoekend op weg gaan 

onder de mantel van Jouw Liefde 

Al. In Hem geloven is niets anders  
dan Zijn weg gaan. 

Is uittocht en zoektocht 
naar Gods Rijk van gerechtigheid, vrede en vreugde 

voor vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 

 VOORBEDEN _____________________________________________________  
 

Pr. Pasen vieren is eerst en vooral  
het graf openen waarin we ons soms zelf begraven. 

Pasen vieren is nieuwe horizonten ontdekken, 
door biddend aandacht te hebben voor de noden in onze wereld. 
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Le. 2 Levende God, wij bidden Jou 
voor mensen die verstrikt zijn in wrok en bitterheid. 

Wek hen tot leven. 
Laten wij bidden… 

Le. 2 Levende God, wij bidden Jou 
voor mensen die geketend zijn aan een ongeneeslijke ziekte, 

aan eenzaamheid of aan onmacht. 

Wek hen tot leven. 
Laten wij bidden… 

 Bewaar ons gebed… 

Le. 2 Levende God, wij bidden Jou 
voor mensen die in het graf leven 

van hun eigen gelijk en hun valse zekerheden. 
Wek hen tot leven.  

Laten wij bidden… 

 Bewaar ons gebed… 

♫ HERSCHEP ONS HART _______________________________________________  
(Huub Oosterhuis / Löwenthal) 

 

 DANK- EN TAFELGEBED ______________________________________________  
 

Pr. God, herinner ons hier vandaag Jouw verhaal bij mensen, 

het verhaal van die eerste getuigen bij het graf. 
Toen het verblindend licht van die Paasmorgen hun geest en hart ontsloot,  

gingen zij op pad om het iedereen te vertellen. 
Hun enthousiasme werkte aanstekelijk. 
En meer en meer mensen volgden Jouw levensspoor. 

Al. Dit is het uur van niet vergeten,  
van namen noemen, 

in herinnering brengen van zoveel mensen 
die door de dood van ons zijn weggenomen, 
maar niet hun stem,  

hun bezieling voor het leven. 



201104234_paas4ingen2.doc  pag. 8 

Pr. Mensen van vroeger, mensen van nu: 
zoekers naar bevrijding, grote en kleine profeten, 
grote en kleine martelaren, duizenden naamloze mensen, 

Al. straatkinderen, boerinnen, dwaze moeders en weduwen, 
Mahatma Gandhi en Martin Luther King. 

God, voor zovele inspirerende voorgangers willen wij Jou danken. 

Pr. We noemen ook in stilte de namen  
die voor ons persoonlijk onvergetelijk zijn: 

onze eigen getuigen en profeten,  
onze eigen lieve doden...  

en alle lieve levenden om ons heen. 

Al. Maar vooral die onvergetelijke zoon van Jou 
Stem van hoop en bron van leven  

voor allen die gezeten waren in de schaduw van de dood. 
Vlijmscherpe aanklacht tegen alles wat corrupt,  

schijnheilig en onrechtvaardig was in mensen en structuren. 
En trouw, ook als het kruis niet meer te ontwijken was.  

(rechtstaan) 

Pr. Die op de avond voor zijn lijden en dood …  

Zo willen wij hier dit Paasfeest vieren 
niet als een vroom feest, midden de lente, 

na de droefenis van Goede Vrijdag. 
maar als een geweldig dóórbreken van krachtig leven,  

tegen elke dood in. 

Al. Laat Pasen worden: 
het onbegrijpbare wonder  

van de onderste steen die boven komt, 
van rotsen die water geven, 

van woestijnen waar brood te rapen valt.  
God van Pasen, God van verrijzenis en leven, 
geef ons kracht om te leven en te hopen 

tussen vechten en lachen, 
tussen huilen en dansen. 

God schenk ons het volle leven. 

Pr. God van Pasen,  

God van mensen tussen leven en dood, 
schenk ons het volle leven 
doe ons groeien in die kracht, 

doe ons sterk staan in ons geloof. 
Dan zullen Jouw woorden sterker klinken dan ooit: 

“Uw rijk kome. Uw wil geschiede op aarde als in de hemel” 

 

♫ ONZE VADER VERBORGEN _____________________________________________  
(Oosterhuis / Löwenthal) 
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 VREDESWENS ____________________________________________________  
 

Pr. Jezus, Gij hebt gezegd: " Vrees niet, Ik ben het, 

en Ik zal altijd bij U blijven. " 
Zend uw vrede in ons midden, 

maak ons één van hart en laat uw manier van leven in ons groeien. 
Uw vrede willen wij hier in deze gemeenschap laten rondgaan, 
als een beker met wijn van vreugde om het paasfeest. 

 
Geef elkaar daarom een teken van vrede, 

een hand, een kus, een eenvoudig gebaar. 
Wens elkaar een Zalig Paasfeest, 
want vandaag vieren wij dat Jezus leeft. 

  

 EEN KLEIN AANDENKEN: EEN TORSO & EEN MANTEL OM MEE TE NEMEN _______________  
 

Biep … 

♫ DE STEPPE ZAL BLOEIEN _____________________________________________  
 

De steppe zal bloeien, 
de steppe zal lachen en juichen. 
De rotsen die staan 

vanaf de dagen der schepping, 
staan vol water, maar dicht, 

de rotsen gaan open. 
Het water zal stromen, 

het water zal tintelen, stralen, 
dorstigen komen drinken. 
De steppe zal drinken, 

de steppe zal bloeien, 
de steppe zal lachen en juichen. 

 

De dode zal leven. 
De dode zal horen: nu leven. 
Ten einde gegaan 

en onder stenen bedolven: 
dode, dode, sta op, 

het licht van de morgen. 
Een hand zal ons wenken, 

een stem zal ons roepen: Ik open 
hemel en aarde en afgrond. 
En wij zullen horen, 

en wij zullen opstaan 
en lachen en juichen en leven.

 
 

 ZENDING EN ZEGEN ________________________________________________  
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